
2025 年 9 ⽉ 1 ⽇（⽉） 
 
 

東京・池袋 都⼼の⼤⼈のスパ施設「タイムズ スパ・レスタ」 
あかすり＆ボディスクラブ「Shinbi（シンビ）」  

9 ⽉１⽇より⾼品質アメニティを使⽤した「あかすりメニュー」第⼆弾をスタート 
 

タイムズサービス株式会社（本社:東京都品川区、社⻑:川崎計介）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」
（東京都豊島区東池袋、以下「レスタ」）のあかすり＆ボディスクラブ「Shinbi（シンビ）」では、9 ⽉ 1 ⽇（⽉）より⾼
品質なアメニティを使⽤した「あかすりメニュー」第⼆弾を開始します。 

 
●「あかすりメニュー」第⼆弾の詳細  
提供期間： 2025 年 9 ⽉ 1 ⽇（⽉）〜11 ⽉ 30 ⽇（⽇） 
提供場所：あかすり＆ボディスクラブ「Shinbi（シンビ）」 
メニュー名： 
・男性：〜⾒た⽬も、⼿触りも、別⼈級〜 バルクオム あかすり 40 分プラン 
・⼥性：〜⽢く華やかなローズの⾹り〜 ニールズヤード あかすり 40 分プラン   
内容：あかすりまたはボディスクラブ＋ヘアシャンプー 

＋シーケルプパック＋フェイスケア＋重炭酸シャワー 
料⾦：5,980 円（22:00 以降 6,578 円） 
 
■使⽤アメニティ  
男性：「バルクオム」のシャンプー、トリートメント 

フェイスウォッシュ  
⼥性：「ニールズヤード レメディーズ」のローズシャンプー 

ローズコンディショナー、モリス＆コー ローズフェイシャル 
ウォッシュ 

 
※メニュー詳細はこちら  http://blog.timesspa-resta.jp/2025/08/post-72cf.html  
 
＊「バルクオム」について 
メンズスキンケアブランド「BULK HOMME（バルクオム）」は、全て 
のプロダクトで「男性の肌にとってどうあるべきか」を研究し、厳選し 
た成分と処⽅で⾼い効果実感を追求しています。 
ヘアケア商品は、男性の頭⽪悩みに本気で向き合いスキンケア視点で 
頭⽪と髪の両⽅をケアします。 
フェイスウォッシュは、⽣⽯けんから⽣まれる濃密泡のクッションが 
洗顔時の摩擦刺激を防ぎ、肌の潤いを守りながら⽪脂や⽑⽳の汚れま 
で吸着洗浄します。 
（⽯油系界⾯活性剤、パラベン、シリコン、着⾊料、鉱物油、 
紫外線吸収剤不使⽤） 

バルクオム公式Web：https://bulk.co.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 

 



＊「ニールズヤード レメディーズ」について 
健康で美しいライフスタイルを提案する英国発のオーガニックヘルス 
＆ビューティーブランド。 
ヘアケア商品には、美容成分豊富なハーブエキスや植物オイルをおし 
みなく配合。しっとり艶やかに洗い上げるノンシリコンシャンプーと 
柔らかで潤いに満ちた頭⽪へと導くノンシリコンコンディショナーです。 
⽢く華やかなダマスクローズなどの⾹りで優雅な気分に。 
ダマスクローズエキス*1 とアロエベラ*2配合で、乾燥やくすみ*3 を 
ケアしながら肌の潤いを守り、優しく洗い上げ、明るい肌印象に導きます。 
*1 ダマスクバラ花エキス（保湿成分） *2 アロエベラ葉汁(保湿成分） *3 乾燥による 
（合成⾹料、合成着⾊料、パラベン、シリコン、鉱物油、⽯油系界⾯活性剤不使⽤） 
ニールズヤード レメディーズ公式Web：https://www.nealsyard.co.jp/ 
 
【Shinbi のあかすり＆ボディスクラブの特徴】 
・あかすりまたはボディスクラブから選ぶ事ができます。あかすりはミトンを使⽤し、ボディスクラブは細かい
粒⼦を含んだジェルを使⽤します。乾燥肌や敏感肌、⾚みが出やすい⽅にはボディスクラブがオススメです。  

・「重炭酸シャワー」を使⽤し、ヘアシャンプー・ボディシャンプーを⾏います。汚れが落ちやすくなり、⾎⾏を
良くすることで疲労回復や冷え症の改善なども期待できます。 
※スタンダード 40 分コース以上に使⽤  
 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 
【タイムズ スパ・レスタについて】  
タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天⾵呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なリラクセーションメニ
ュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都⼼の⼤⼈のスパ施設｣です。2023 年２⽉リニューアル。⼥性フィン
ランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空間になりました。 
――――――――――――――――――――――――――――――――    
タイムズ スパ・レスタ 
住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階〜12階 受付 11階 
電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  
営業時間：11：00〜翌 8：30 ※⽇曜、連休最終⽇は 22:30 まで ※不定休 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。※料⾦は全て税込です。 
 


