
2025 年 12 ⽉ 5 ⽇（⾦） 
 
 

東京・池袋 都⼼の⼤⼈のスパ施設「タイムズ スパ・レスタ」 
多様な滞在スタイルに対応する 2 つの週末プランが登場 

〜昼も夜も、あなたのスタイルでリラックス〜 
 

タイムズサービス株式会社（本社:東京都品川区、社⻑:川上紀⽂）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」
（東京都豊島区東池袋、以下「レスタ」）は、12 ⽉ 6 ⽇（⼟)より、週末にご利⽤いただける２つの滞在プランの提供
を開始します。 
これまで週末 20 時以降に限定されていた「スピード⼊館」と平⽇限定だった「ステイパック」が週末いつでも

利⽤可能となり、短時間のリフレッシュから夜間滞在まで、幅広いニーズに対応します。特に「ステイパック」
は、宿泊料⾦⾼騰に伴う夜間滞在需要に応えるお得なプランです。 
 
■短時間のリフレッシュに最適な「スピード⼊館」が全⽇利⽤可能に 
曜⽇・時間限定だった短時間の⼊館プランが、週末を含む全ての時間でご利⽤可能になります。 
スパやサウナを気軽に楽しみたい⽅におすすめです。 
 
◉スピード⼊館とは？ 
館内施設を 100 分以内でご利⽤いただける⼊館プランです。 
利⽤可能施設：スパ、サウナ、ロッカールーム、ラウンジ、コワーキングスペース等 
 
・料⾦（税込） 

区分 ⼀般料⾦ タイムズクラブ会員 
平⽇ 2,500 円 2,200 円 

⼟・⽇・休⽇ 3,200 円 2,900 円 
特定⽇ 3,500 円 3,200 円 

※料⾦には、⼊浴料、タオルレンタル料が含まれます。館内着は別途 350 円頂戴いたします。 
 
・開始⽇ 2025 年 12 ⽉ 6 ⽇（⼟）〜 
 
■夜から朝までゆったり過ごせる「ステイパック」が週末も利⽤可能に 
平⽇限定だった特別プランが、期間限定で⼟曜・休⽇・特定⽇もご利⽤可能になります。 
週末レジャーの滞在場所として、夜から朝まで過ごせるお得なプランです。 
 
◉ステイパックとは？ 
深夜から朝までの時間帯にお得な料⾦で滞在できる特別プランです。 
⼊館料⾦と深夜割増料⾦がセットになっており、さらにレスタでの滞在をより 
快適にするための“選べるアメニティ”付きです（4 種類から 1 つ選択）。 
 
・料⾦（税込）※通常料⾦より最⼤ 1,150 円お得 

区分 ⼀般料⾦ タイムズクラブ会員 通常料⾦相当 
平⽇ 5,000 円 4,500 円 5,650 円 

⼟・休⽇ 5,700 円 5,200 円 6,350 円 
特定⽇ 6,000 円 5,500 円 6,650 円 

・利⽤時間：22:00〜翌 8:30 
・提供期間：2025 年 12 ⽉ 6 ⽇（⼟）〜2026 年 3 ⽉ 1 ⽇（⽇） 

※⽇曜、連休最終⽇（営業時間が 22:30 までの⽇）はご利⽤いただけません。 

 

 
 

 

 
 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――― 
【タイムズ スパ・レスタについて】  
タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天⾵呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なリラクセーションメニ
ュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都⼼の⼤⼈のスパ施設｣です。2023 年２⽉リニューアル。⼥性フィン
ランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空間になりました。 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――    
タイムズ スパ・レスタ 
住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階〜12階 受付 11階 
電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  
営業時間：11：00〜翌 8：30 ※⽇曜、連休最終⽇は 22:30 まで ※不定休 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。※料⾦は全て税込です。 


