
                             2026 年 3 月 12 日 

  

東京・池袋 都心の大人のスパ施設「タイムズ スパ・レスタ」 

 オリジナルドリンクやリラクセーションがセットになった 

「スピード入館 ととのいパック」 を提供開始 
 

タイムズサービス株式会社（本社:東京都品川区、社⻑:川上紀文）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」（東京

都豊島区東池袋、以下レスタ）は、100 分以内のご利用を対象にしたスピード入館の新メニューとして「スピー

ド入館ととのいパック」の提供を 2026 年 3 月 13 日（金）より開始します。 
気軽にスパやサウナを利用できる「スピード入館」でも、より充実した「ととのう」時間を楽しみたいという

ニーズにお応えするため、「スピード入館 ととのいパック」では、オリジナルドリンクやリラクセーションなど

を組み合わせた 3 種類の「ととのい」体験を提供します。 
100 分という限られた時間での利用でも、本格的なボディケアやサウナ後のリラックスタイムまで、レスタで

の時間をより充実してお楽しみいただける内容となっています。 
また、リラクセーションメニューを含むパックでは、ボディケアまたはあかすりの施術時間分（20 分）の時間

延長特典が付くため、ゆっくりとお過ごしいただくことができます。 
スピード入館の手軽さに加え、ドリンクやリラクセーションもセットになったお得な新パックで、心身ともに

満たされる時間をご体験ください。 

◾「スピード入館 ととのいパック」 
＜パックメニュー＞ 

① スピード入館 ドリンクパック（スピード入館＋選べるドリンク） 

・内 容：スピード入館（100 分以内）＋館内レストラン「The KITCHEN」でのワンドリンク 
※サウナドリンク（2 種）、生ビール、ハイボールの中からお選びいただけます 

・料 金：タイムズクラブ会員 2,800 円/一般 3,100 円（税込 通常 3,300 円相当） 
 

レスタオリジナルサウナドリンク 

爽やかなレモンの⾵味がサウナ後のカラダに染みわたる、 
⽔分、塩分補給のご褒美ドリンク。 

レスタオリジナルサウナドリンク（アセロラレモン） 

レモンの酸味に、アセロラのほのかな甘みが絶妙に溶け合い、 

口いっぱいにフルーティーな香りが広がります。 

美容や健康を意識する方にもおすすめの一杯です。 

 

 

② スピード入館 ボディケアパック（スピード入館＋ボディケア）※滞在時間 20 分延長特典付き 

・内 容：スピード入館＋ボディケア「忘我（ぼうが）」でのボディケア 20 分 

・料 金：タイムズクラブ会員 4,400 円/一般 4,700 円（税込 通常 5,000 円相当） 

 

ボディケア「忘我（ぼうが）」 

蓄積された疲れや、老廃物をクリアにするボディケアメニューを提供。 

ボディケアに精通したスペシャリストが、効果的に身体を磨きあげます。 

 

営業時間：12:00〜翌 5:00 
※日曜・連休最終日は 22:15 まで 

 

 



 

③ スピード入館 あかすりパック（スピード入館＋あかすり）※滞在時間 20 分延長特典付き 

・内 容：スピード入館＋あかすり＆ボディスクラブ「Shinbi（しんび）」でのあかすり 20 分 

・料 金：タイムズクラブ会員 4,900 円/一般 5,200 円（税込 通常 5,500 円相当） 
 

 

あかすり＆ボディスクラブ「Shinbi（しんび）」 

全身の毛穴に溜まった汚れや皮脂などの老廃物、古い角質などを 

取り除き、血行を促進するあかすりを提供。 

新陳代謝を活発にして、疲れや身体のダルさを改善します。 

 

営業時間：12:00〜23:00 
※日曜・連休最終日は 21:45 まで 

 

※入館休日割増料金、入館深夜割増料金、施術深夜割増料金別途 
 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

【タイムズ スパ・レスタについて】 

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なリラクセーションメニ 

ュー、リラックスラウンジなどが充実した「都心の大人のスパ施設」です。2023 年 2 月リニューアル。女性フィ

ンランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空間になりました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

タイムズ スパ・レスタ 

住所:東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階〜12階 受付 11階 

電話:03-5979-8924  
URL:http://www.timesspa-resta.jp/ 
営業時間:11:00〜翌 8:30 ※日曜、連休・特定日最終日は 22:30 まで ※不定休 
 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。※料金は全て税込です。 


