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報道関係各位 

2026年9月9日（水） 
パーク２４株式会社 

ドライブのおともに選ばれる飲み物・食べ物は？ 

飲み物は「コーヒー」、食べ物は「ガム・タブレット」が最多！ 

〜持ち込む食べ物・主食系は「おにぎり」より「パン」が人気〜 

パーク２４株式会社（本社：東京都品川区、社長：西川 光一）は、ドライバー向け会員制サービス

「タイムズクラブ※」の会員を対象に実施した「ドライブ中の飲食」に関するアンケート結果を発表い

たします。 

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

調査結果トピックス 
① ドライブ中の飲み物・食べ物は必需品？約 9 割が車内に持ち込むと回答 
② ドライブ中に飲むドリンクは「コーヒー」「お茶」が上位約 8 割を占める結果に 
③ ドライブ中に食べる物は「ガム・タブレット」が TOP、主食系は「おにぎり」より「パン」

が人気 
□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

パーク２４は、毎月 9 日に、クルマや交通に関するアンケートの調査結果を発表しています。今月

の「ドライブ中の飲食」についてのアンケート結果詳細は以下のとおりです。 
※入会金・年会費無料の会員制サービス。タイムズパーキングやタイムズカー、タイムズカーレンタルの利用等でポイントがたまるほ

か、会員限定サービス等を提供。会員数 1,394 万人（2026 年 7 月末現在）。 

※本アンケートは、駐車場やカーシェアリング、レンタカー等のクルマに関わるサービスを利用した方々を対象としたものです。 

ドライブの際、飲み物や食べ物を車内に持ち込むと回答した人は 86％となり、大多数の人が車内で飲

食をしながらドライブを楽しんでいることが分かりました。 
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① ドライブ中の飲み物・食べ物は必需品？約 9 割が車内に持ち込むと回答 
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② ドライブ中に飲むドリンクは「コーヒー」「お茶」が上位約 8 割を占める結果に 

ドライブ中に最もよく選ぶ飲み物は、1 位が「コーヒー」で 41％、2 位が「お茶」35％、3 位が「水」

16％という結果となりました。コーヒーとお茶が圧倒的な支持を集めており、ドライブ時の定番の飲

み物となっていることが分かりました。 

 

 
ドライブ中の飲み物を選ぶ基準として最も多かったのは「普段から飲んでいる」35％で、「運転中でも

飲みやすい」28％、「リフレッシュできる」21％が続きました。日常的に飲み慣れている安心感や、運

転中でも無理なく飲める手軽さを重視していることがうかがえます。また、リフレッシュ効果を求め

る声も多く、長時間の運転や気分転換を意識して飲み物を選んでいる人もいるようです。 
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③ ドライブ中に食べる物は「ガム・タブレット」が TOP に！主食系は「おにぎり」より「パン」

が人気 
ドライブ中に最もよく選ぶ食べ物は、「ガム・タブレット」（22％）がトップとなり、「パン」（17％）、

「飴・グミ」（15％）が続きました。主食系では「パン」が「おにぎり」を上回る結果となりました。

飲み物ではコーヒーとお茶に回答が集中した一方、食べ物は特定のカテゴリーに人気が集中せず、幅

広く分散する傾向がみられました。さらに、「食べ物は持ち込まない」と回答した人も 17％にのぼり、

全員が何らかの飲み物を持ち込むと回答した結果とは対照的でした。 

 
 
ドライブ中の食べ物を選ぶ基準としては、「片手で食べられる」が 38％で最も多く、「リフレッシュ

できる」24％、「運転に集中できる」13％が続きました。ドライブ中の食べ物には、運転の妨げにな

らない手軽さと、気分転換や集中維持につながる機能性が求められていることが分かりました。 
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今回のアンケートでは、飲み物はコーヒーやお茶など普段から飲み慣れたものに人気が集まり、食

べ物はガム・タブレットなど、運転中でも手軽に口にできるものが支持を集めました。また、飲み

物・食べ物ともに選ぶ基準として「リフレッシュできる」が上位に入っており、ドライブ中の飲食は

喉の渇きや空腹を満たすためだけでなく、気分転換の役割も担っているようです。 
次のドライブには、お気に入りの“ドライブのおとも”を持って出かけてみてはいかがでしょうか。 

 
 
 ■調査概要 
調査対象：タイムズクラブ会員 

（2025 年 3 月 2 日以降に入会し、直近でパーク２４グループのサービス※を利用された方） 
※対象サービス：時間貸駐車場・予約制駐車場・カーシェアリング・レンタカー 

調査方法：非公開型インターネットアンケート 
調査期間：2026年 3月 2日～2026年 3月 10日 
有効回答者数：4,752名 
※調査結果は、四捨五入による端数処理のため、構成比が 100％にならない場合があります。 
※本リリースのアンケート結果を企業の公式資料等で利用する際は、当社までご連絡ください。 

（代表電話：03-3491-8924、メディアによる記事掲載は除く） 


