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Press Release 

報道関係各位 

2023年2月13日（月） 

タイムズサービス株式会社 

タイムズ スパ・レスタ、ワンランク上の寛ぎ空間へリニューアル 

〜2 月 20 日に、女性フィンランドサウナ、炭酸泉を新設しオープン〜 

パーク２４株式会社（本社：東京都品川区、社長：西川光一）のグループ会社である    

タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する、都心の大人の

スパ施設「タイムズ スパ・レスタ」（東京都豊島区、以下「レスタ」）は、2023年 2月 20日

（月）にリニューアルオープンいたします。 

 

2006 年の開業以来初の大規模改修となる今回のリニューアルは、「ワンランク上の寛ぎ空間

にクオリティアップ」をコンセプトに行いました。館内施設に女性浴室にフィンランドサウナを

新設したほか、男女両浴室に炭酸泉の導入、ラウンジスペースのリクライニングチェアのリニュ

ーアルなど、これまでよりもさらに上質で快適にお過ごしいただける空間へと生まれ変わりました。 

 

リニューアルに関しての詳細は以下の通りです。 

●リニューアルオープン日：2023 年 2月 20 日（月）11 時 

●リニューアル内容 

■女性フィンランドサウナがオープン！ 

近年のサウナブームに伴う需要に応えるべく、女性浴室に「フィンランドサウナ」を新設します。 

既設のクリアミストサウナと２種類のサウナをお楽しみいただけるようになります。 

サウナ内には、オートロウリュを設置。一定時間毎に熱い蒸気を体験することができます。 

※毎時 00 分、30 分（11:30～24:00) 、毎時 00 分（24：00～翌 7：00） 

 

■男性浴室「白湯」と女性露天風呂が「炭酸泉」にリニューアル 

「炭酸泉」とは炭酸ガスが溶け込んだお湯のことで、入るだけで血流の改善やスキンケア、身体の

イオンバランス改善も期待できます。 
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■男女共有・女性専用リラックスラウンジのリクライニングチェアを全席リニューアル 

寛ぎ時間を過ごすリラックスラウンジのリクライニングチェアを全席リニューアルし、よりプラ

イベート感がアップしてリラックスすることができます。 

テレビや映画を楽しむモニターは大型になり、シートは Ag 系抗菌機能の生地を使用しています。 

  

 

■館内着をリカバリーウェアにリニューアル！ 

館内での寛ぎ時間に着るウェアのデザインをリニューアルします。さらに生地全体にファイテン

独自の電気加工を施し「アクアチタン（※）含浸テープ」を採用することでリカバリーウェアにク

オリティアップします。 

※「アクアチタン」とはファイテン社独自の技術で、その技術を用いた商品を身に着けることでカラダをリラック

ス状態へとサポートします。 

  

 

■入館料金プランに「プレミアム入館」を新設 

18 席限定のプレミアムラウンジがご利用いただける「プレミアム入館」を入館メニューとして新

設します。リニューアルに伴い、これまで完全予約制としていたプレミアムラウンジの利用受付

を、入館時に空きがある際に「プレミアム入館」を指定いただくことでご利用が可能となります。 

＜料金＞ 

・通常：4,650 円 

・タイムズクラブ会員：4,150 円 

＜特徴＞ 

・荷物が入れやすい広いロッカーを利用いただけます。 

・限定アメニティをお渡しいたします。 

・プレミアムラウンジがご利用いただけます。 
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■リラクゼーションメニューがリニューアル 

トリートメントサロンがザ・ハウスオブアロマ「ブリス」としてリニューアルします。 

（※店名は英語で「至福」という意味） 

ニールズヤード レメディーズの精油を使用したアロマメニューをはじめ、新たにラジオ波を導入

するなど、ひとりひとりに合わせた美と健康を提供するサロンになります。 

ボディケアには、「プレミアムヘッド」などの新メニューが登場し、施術後に利用いただくコン

フォートラウンジでもサービスをリニューアルし、さらにゆっくりお過ごしいただけるようにな

ります。 

スパ・サウナと、各種リラクゼーションメニューとの組み合わせ利用により、心身のお疲れを癒

すことができるようになります。 

※リラクゼーションの新メニューを利用できる「リニューアルキャンペーン」を実施いたします。

（2 月 20 日〜3 月 31 日） 

 

 

【参考】 

［タイムズ スパ・レスタ概要］ 

■営業時間：11：00～翌 8：30 ※日曜・連休最終日は 22:30 まで 

■入館料：3,150 円 タイムズクラブ会員:2,650 円  ※休日・特定日、深夜割増料別 

■定休日：不定休 

■所在地 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階～12階（フロント 11階） 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

※表記の金額は全て税込です。 

 

 
― お問合せ先 ― 

タイムズ スパ・レスタ 広報担当 近藤   

メール：pr@times24.co.jp ホームページ：http://www.timesspa-resta.jp/index.html  

mailto:pr@times24.co.jp

