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キーワードは“気持ち”と“実用性”のバランス 

2014年母の日ギフト ほしいもの 1位は「健康・美容家電」 

子供が贈る予定のギフトとのギャップが明らかに 

景気アップの影響？ギフト予算の増額も約 2割！家族との共同出資も 
 

パナソニック株式会社はこのたび、20 代～60 代の男女 1,000 名を対象とした、「母の日ギフトに関する意識・実態調査」を

おこないました。調査の結果、今年も多くの人が母の日ギフトを贈る予定であるほか、その予算や、母親がもらいたいと考えて

いるギフトの内容とのギャップがあることが明らかになりました。   

 ■ 母の日ギフト、男女ともに約 9割が「贈る予定」 予算増額予定も 2割近くに        
 

はじめに、20～40代の男女を対象に、「今年、母の日ギフトを贈る予定はあり

ますか？」と聞いたところ、87％と 9割近くが、「母の日ギフトを贈る予定」と回答

しました。[グラフ 1] 母の日ギフトに込めたい気持ちとしては、98％と大多数が

「感謝」と回答。加えて、「喜んでほしい」(97％)、「健康・元気でいてほしい」

(96％)のほか、「休息(休んでほしい)」（78%）、「癒し(癒されてほしい)」(71％)、など

の回答も多くあがっています。 

そこで、最多回答だった「感謝」について深堀し、「母の日ギフトに込める感謝

の気持ちを金額に換算するとどのくらいだと思いますか？」と聞くと、その平均は

6,795円という結果に。最高金額としては 100万円という答えも見られました。 

ちなみに、昨年と比べて、今年の母の日ギフトの予算の増額を予定している

人も 17％と 2割近くにのぼっています。その理由としては、「収入が上がったか

ら」(21％)、「臨時収入・ボーナスが入ったから」(14％)といった、景気の影響を感

じさせるものや、「今年は（お母様にとって）記念すべき・節目の年だから(還暦・退職など)」(18％)、「(自身が)社会人になった

から」(13％)などがあげられています。収入増加や社会人になるなど、自分自身の変化が増額のきっかけになる傾向にあるよ

うです。また、母の日ギフトの予算を上げる方法として、半数の 52％がきょうだい、父親、夫などと“共同出資”をすると回答し

ました。このうち、32％と 3人に 1人が「きょうだい」と共同出資すると答えています。 

 ■ 今年贈る予定のギフト、1位 「花」…ギフト選びに迷っている人も多数？          
 

次に、母の日ギフトの具体的な内容についても調査をおこないました。

「今年贈りたい」と思っているギフトは、1位が「花」(37％)、次いで「食品・

飲料」(23％)、「服・アクセサリー類」(15％)、「雑貨（ハンカチ・小物など）」

(12％)が上位にあがっています。[表 1]  

こうした母の日ギフトを選ぶ理由としては、「明るい気分でいてほしいの

で、花のアレンジメントを贈る。(49歳・女性)」、「贈るものは毎年変えてい

るが、実用品が喜ばれるため、食品など使えるものを贈る。(25 歳・男性)」、

「仕事や家事で大変なので疲れを癒せるものが贈りたい。(23歳・女性)」な

どのコメントが集まりました。その一方で、「毎年の日が終わった後に、『あ

れを贈ればよかった』と思ってしまう。今年は早めに検討したい。(28歳・女

性)」といった、何を贈るか迷っている人も目立ちました。 
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[表 2] 

 

[グラフ 2] 

 

 ■ キーワードは“気持ち”と“実用性”―過去のギフトに見る、母親が喜ぶツボとは？           
 

さらに今回は、実際にギフトをもらう側である母親に対しても

調査をおこないました。まず、今年の母の日ギフトをもらう相手

として期待しているのは、「娘・息子」が 82％とほかを大きく引き

離して 1位。それ以外では、約 5人に 1人は「義理の娘・息子」

(13％)、「夫」(12％)からの母の日ギフトを期待していると回答し

ました。[グラフ 2]  

これまでにもらった母の日ギフトの中でも特に嬉しかったもの

としては、「食品は、贈ってくれた子供たちと一緒に楽しめるの

で嬉しい。(53歳)」、「草むしりで腰が痛かったので手もみ感覚

のマッサージ器は嬉しかった。(65歳)」などの声が集まり、全体

的には気持ちが込められていて、かつ実用性があるものが喜ばれている傾向にあるようです。また、「何でも嬉しいが、でき

ることなら大人になっても『肩たたき券』をもらって、話をしながら触れ合いの時間が持ちたい。(66歳)」と、昔を懐かしむ声の

ほか、「子供が大きくなると徐々にギフトの値段が高くなるのが実は嬉しい。(60歳)」といった、子供の成長によって母の日ギ

フトの期待値が上がることを示唆しているコメントもあがっています。 

 ■ 大人版“肩たたき券”!? ほしいものランキング 1位は「健康・美容家電」          
 

そこで、今年ほしいと思っている母の日ギフトについて質問をし

たところ、ほしいもの 1位は「健康・美容家電(マッサージ関連小

物・美顔器など)」(78％)という結果になりました。[表 2] 子供が贈る

予定の母の日ギフトで 1位だった「花」は、次点で 73％が選択、3

位には「食品・飲料」(67％)、4位「雑貨(ハンカチ・小物など)」

(57％)、5位には「体験プレゼント(旅行・エステ・レストランでの食事

など)」(56％)がランクインしました。 

一方で、子供が「贈りたいと思う」母の日ギフトで 3位だった「服・

アクセサリー・化粧品類」は、支持率は 48％で 6位と順位を落とし

ています。これまでにもらって困ってしまった母の日ギフトの結果

にもみられた通り、趣味と異なるために実際に使えない可能性が

あるものは、支持されにくい傾向にあると言えます。 
 

1位から 5位まで、全体を通して、実用性が高いものが選ばれた「今年ほしい母の日ギフト」ランキング。「健康・美容家電

(マッサージ関連小物・美顔器など)」などが上位に入った理由としては、家事や育児、仕事でたまっている疲労を解消したい、

いつまでもきれいな自分でいたいなど、自分の役に立つもの、実用性を重視した母親の考えがあると考えられます。 

また、「できることなら大人になっても『肩たたき券』をもらって、話をしながら触れ合いの時間が持ちたい。(66歳)」というコメ

ントにも見られるように、何歳になっても子供と過ごす時間を持ちたい、子供が母親のことを思って選んでくれるからこそ母の

日ギフトは嬉しい、という考えは、多くの母親に共通すると考えられます。今回、「健康・美容家電(マッサージ関連小物・美顔

器など)」が支持を集めたのは、子供が込めた気持ちと実用性のバランスがとれているものの、大人になってからは贈られる

ことがほとんどないであろう『肩たたき券』や『お手伝い券』が姿を替えた結果と言えるのかもしれません。 
 

 ■ パナソニックがおすすめする母の日ギフト 「おうちリフレ」＆「ポケットリフレ」           
 

調査結果で支持を集めた「健康・美容家電」。パナソニック株式会社よりご提案するおすすめの母の日ギフトは、昨年の秋

より発売している、「温感」機能を搭載した低周波治療器「おうちリフレ」EW-NA63 と、コンパクト＆スリムデザインで持ち運び

に便利な「ポケットリフレ」EW-NA23の 2つです。すきま時間に使える便利なマッサージ機器として、発売当初よりご好評いた

だいている「リフレシリーズ」は、これまでのマッサージ機器のイメージをくつがえずデザイン性と、実用的な機能を兼ね備え

ています。 
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 ◇ 低周波治療器「おうちリフレ」EW-NA63 特長  
 

パッドに発熱体と断熱材を付加した「温感パッド」を採用。約41℃※1まで温まる「温感」

機能を搭載※2したことにより、じんわり温めながら※3コリをほぐします。[おし] [もみ] [たた

き] の 3種類のお好み動作と、[くびかた] [こし] [うであし]の自動コースで、首から脚まで

全身のコリをマッサージします。お好み動作は、電気（低周波）を流す強さや長さのパタ

ーンを変えて、まるで人が押したり、揉んだり、叩いたりしているような感覚を追求してい

ます。低周波の刺激は 10段階で細かく調整可能。約 15分の「自動オフタイマー」機能も

付いており、切り忘れを防止します。 
 

 ◇ 「ポケットリフレ」EW-NA23 特長  
 

持ち運びに便利なコンパクト＆スリムデザインで、外出先でも手軽にマッサージ時間をお楽しみいた

だけます。コンパクト＆スリムなデザインながらも、[おし] [もみ] [たたき] のお好み動作と、[くびかた] 

[こし] [うであし]の自動コースを実装し、首から脚まで全身のコリをマッサージします。こちらも、約 15分

の「自動オフタイマー機能」を搭載しております。 
 
※1：室温 20℃の場合   ※2：「おうちリフレ」EW-NA63のみ   ※3：治療器としての温熱効果はありません 
       

また、４月 11 日(金)からは、「母へ贈るリフレ」をテーマにしたプレ

ゼントキャンペーンを実施いたします。キャンペーン特設サイトでは、

人気漫画家・永澄田えま氏による母の日をテーマにした書き下ろし漫

画が無料で読めるほか、2 つのキャンペーンにご参加いただけます。

1つ目は、厳選された 60個のお母様の“あるあるネタ”のうち、共感し

たものを選んで Twitterに投稿するだけで、抽選で 100名様にオリジ

ナル QUO カード 1,000 円分が当たる、「ハハ自慢」キャンペーン。2

つ目は、「おうちリフレ」、「ポケットリフレ」を購入された方を対象として、

「CLUB Panasonic」へ会員登録の上、対象商品のご愛用者登録をお

こなっていただくと、抽選で豪華温泉旅行券や高級ディナーが当たる、

「ご愛用者登録キャンペーン」です。思い出に残る母の日のプレゼン

トの一環として、ぜひ多くの方にお楽しみいただければと思います。 
 
【調査概要】  
・調査対象：20～69歳の男女 1,000名  

※子供世代：20～49歳男女(過去に母の日ギフトを贈った経験がある方) 
母親世代：40～69歳女性(お子様をおもちの方)   

※年齢・性別ごとに均等割付 
・調査期間：2014年 2月 7日（金）～2014年 2月 13日（木）   ・調査方法：インターネット調査 
 

 

▼「母へ贈るリフレ」キャンペーンサイト 

 http://panasonic.jp/treatment/mother/ 

 

▼パナソニック「リフレシリーズ」公式サイト 

 http://panasonic.jp/refre/ 

 

 

■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料をご希望の方は下記までご連絡ください■ 

トレンダーズ株式会社  http://www.trenders.co.jp/ 

担当：山口・福田   TEL：03-5774-8871  /  FAX：03-5774-8872 /  MAIL：press@trenders.co.jp 
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