
TEENAGE 
作詞作曲/ 伊津美敬 

 

I am a TEENAGE 夢ばかり見れた 

あの頃に戻れる瞬間さ 

 

I was TEENAGE 10代の頃に どんな大人をイメージしたっけな 

がむしゃらな TEENAGE 挫折も知ったら、目的地まであと少しだろ 

 

大人へのプロセスには 

悪い噂ばかりでも 

 

瞬きがもったいないほどの 

青春ってヤツが 胸にあるなら 

年とること そんなに悪くないぜ 

聞こえてるかい？ おい 10代の夜明け 

 

「・・青春時代は終わった」と 

腕を組んだ奴ら、横目に・・！ 

 

I`m NO TEENAGE 夢ばかり見れた あの頃に戻れないけれど 

呼ぶ声 TEENAGE 胸の奥に聞こえる 

この衝動に、歯止めはいらない 

 

瞬きがもったいないほどの 

青春ってヤツが 胸にあるなら 

年とること そんなに悪くないぜ 

聞こえてるかい？ 君の中の TEENAGE SPIRITS 

 

年とること ひとつも悪くないぜ 

聞こえてるかい？ おい 10代の夜明け 

 

きっと誰もが TEENAGE（TEENAGE）・・・ 探してる 

だけど逃げてく TEENAGE（TEENAGE）・・・ 

胸にあるのは TEENAGE（TEENAGE） 俺は掲げてる 

 

掲げてる 


