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書籍「個人情報 そのやり方では守れません」 - 青春出版社より 11 月上旬に発売開始 

スマホや SNS から個人情報が漏れてしまう事例と対策を初心者でもわかりやすく解説

Security NEXT 編集長が執筆を担当 

 

================================================================== 

 

セキュリティ専門ニュースサイト「Security NEXT」を運営するニュースガイア株式会社

（本社：埼玉県さいたま市）とパートナー企業である株式会社タンクフル（本社：東京都

中央区）は、このほど青春出版社より、書籍「個人情報そのやり方では守れません」が発

売となったことをお知らせします。 

 

本書は、「できる大人のモノの言い方大全」をはじめ、人気書籍を発行している青春出版社

より、青春新書インテリジェンスシリーズとして刊行されるものです。執筆は「Security 

NEXT」の編集長である武山知裕が担当。タンクフルが、全面的に製作協力を行いました。 

 

本書では、日ごろからインターネットのセキュリティやスマホや SNS を使う上で個人情報

の漏えいに不安を感じつつも、「対策がわからない」「自分だけは大丈夫だろう」と、本来

必要なセキュリティ対策へなかなか一歩を踏み出せない一般消費者を対象に、個人情報が

漏えいしてしまう事例とその対策をわかりやすく解説しています。 

 

昨今問題となっている「パスワードの使い回し」をはじめ、知らずしらずのうちにスマホ

や SNS から個人情報が漏れてしまう身近な事例を中心に取り上げ、インターネットやパソ

コンなどに詳しくない初心者でも興味を持ち、簡単な手法とちょっとした気遣いで手軽に

セキュリティを強化できる方法が紹介されています。 

 

●書籍情報 

タイトル：個人情報 そのやり方では守れません 

著    者：武山知裕 

出 版 社：青春出版社（青春新書インテリジェンスシリーズ） 

I S B M ：978-4-413-04410-3 

発 売 日：2013 年 11 月 5 日 



価    格：890 円（本体：848 円） 

判 型 等：新書判/192 ページ 

 

青春出版社：個人情報 そのやり方では守れません 

http://www.seishun.co.jp/book/14796/ 

 

青春出版社 

http://www.seishun.co.jp/ 

 

【詳細情報】 

●背景 

コンピュータはもちろん、スマートフォンなど IT の活用が進み、それに伴いサイバー攻撃

が増加、セキュリティ対策の必要性が叫ばれております。メディアでも「顧客情報の大量

流出」など日々報じられています。 

 

政府では、サイバー攻撃リスクの増加、巧妙化していることから、2013 年 5 月に「サイバ

ーセキュリティ立国」を目指し、「サイバーセキュリティ戦略」を発表しました。毎年 2 月

は情報セキュリティ月間として、情報セキュリティ対策の普及啓発活動を展開しています。 

 

サイバー攻撃に関する報道は、国や企業を対象としたスパイ活動にクロースアップされる

ことも多いですが、セキュリティ対策が手薄な一般消費者がターゲットとされ、被害が拡

大されている現状は深刻です。 

 

警察庁の発表では、2013 年の 9 月には、オンラインバンキングから不正送金される被害が

5 億 5000 万円を超えるなど、前年の 10 倍以上へと拡大しました。セキュリティ企業の調

査では、国内にある 2 万台以上のパソコンから ID やパスワードを盗み出すウイルスが見つ

かりました。 

 

また個人情報を抜き出すスマートフォンアプリが流通し、約 1000 件におよぶ個人情報を抜

き出される事件なども発生しており、流通する個人情報を悪用したと見られる「振り込め

詐欺」も増加の一途を辿っています。 

 

しかしながら、不安を感じつつも、脅威の実体を把握できず、効果的な対策を講じていな

いユーザーが多数います。これまでセキュリティ対策の解説書も多数発行されていますが、

専門知識が必要となるものも少なくなく、消費者ニーズに対応した書籍が少ないのが現状

です。 

http://www.seishun.co.jp/book/14796/
http://www.seishun.co.jp/


 

●書籍の内容 

本書では、サイバー犯罪で狙われる「パスワード」や「個人情報」に焦点を当てました。

どのような経緯から情報が漏洩し、外部へ流通していくのか、また漏洩した場合にどうい

った危険があるのか、事例を通じて脅威を紹介しています。 

 

利用者が拡大するソーシャルネットワーキングサービス（SNS）をはじめ、何気ない普段

の生活から情報が漏れたり、個人情報が記載された名簿の流通する現状など、誰にでも関

わる身近な話題を中心に取り上げました。 

 

また大手サイトにおいて発生している「パスワードの使い回し」による不正アクセスの脅

威など、最新の脅威についても解説。問題提起にとどまらず、具体的な対策を盛り込み、

読んだその日から誰でも気軽にセキュリティ対策に取り組むことができるよう工夫してい

ます。 

 

 

●目次 

第 1 章  あなたの行動・住所・電話番号、こんなところから“水漏れ”していた 

第 2 章  匿名でアップした情報から、ここまで個人が特定されていたなんて 

第 3 章  あなたのスマホから、勝手に迷惑メールが送られている！？ 

第 4 章  他人の個人情報を悪用してお金を引き出す、いまどきの手口 

第 5 章  虎の子のパスワード＆個人情報はこうして守るのが正しい！ 

 

 

●書籍情報 

タイトル：個人情報 そのやり方では守れません 

著    者：武山知裕 

出 版 社：青春出版社（青春新書インテリジェンスシリーズ） 

I S B M ：978-4-413-04410-3 

発 売 日：2013 年 11 月 5 日 

価    格：890 円（本体：848 円） 

判 型 等：新書判/192 ページ 

 

 

【参考情報】 

●Security NEXT（セキュリティネクスト） 



http://www.security-next.com/ 

 

ニュースガイア株式会社が2004年から運営する情報セキュリティに特化したニュースサイ

トです。エンタープライズを中心に情報セキュリティに関する情報を日刊で配信し、その

情報は、公共団体、企業、教育機関などで情報セキュリティ対策や教育の現場で幅広く活

用されています。また、速報記事のみならず、アーカイブを含めてデータベース化された

記事は、これまでもテレビや雑誌、書籍、学会発表などの基礎データとしても活用された

実績があります。 

ニュースガイア株式会社は、2013 年より株式会社タンクフルと業務提携を結び、Security 

NEXT での情報セキュリティに関するニュース配信とあわせて、セキュリティベンダーと

のコラボレーション企画の運営、特集記事の展開、情報セキュリティに関する書籍の刊行

など業容拡大を進めています。 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

青春出版社グループ 

株式会社プライム涌光編集部 

担当：中野和彦 

 

〒162-0056 

東京都新宿区若松町 12-1 

TEL：03-3203-2850 

nakano@primewaco.co.jp 
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