
申込先

申込方法

●調理実習 メニュー ホタテときのこのミルク炊き込みご飯
ホタテのミミと野菜の中華和え

●健康づくりに関するお話、ゲーム等

内
容

ホタテ貝でナイスガイ！

男の料理教室

北海道稚内保健所 企画総務課 企画係

電話により申し込み願います。

期
間

申
込

12月18日（月）は女性（18歳以上）を対象に開催予定です。


