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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『完全改訂版 起きてから寝るまで英語表現 

700』のご案内を申し上げます。 

●ネイティブの子供の言語習得から 導き出された学習法 
 英会話は相手がいないと上達しないなんてウソ！ 朝起きてから夜寝るまで

の一日の「体の動き」や「心のつぶやき」を全部英語で口にすることで、スピー

キング力をアップさせる、というのが本書です。 

 この学習法は、ネイティブの子供が自分の行動や心情をひとりごと・つぶやき

として発することから導き出された、心理的方法論に基づいています。 
 
 

●大ベストセラー、進化の中身とは？ 
 今から 20 年前、この理論に沿った英語教材『起きてから寝るまで表現 550』

が誕生しました。「つぶやき練習法」は広く世に受け入れられ、大ベストセラーと

なって今に至りましたが、この度、時代の変化に応じて、内容を全面的に見直

すこととなりました。ほぼ全フレーズを刷新し、現代社会で必要とされる表現を

数多く取り入れ、その数も 550 から 700 に増やしています。 
 
 
●“起きてから寝るまで”の生活シーンを、「単語」→「体の動き」→「心の

つぶやき」で網羅 
 本書では、一日の一般的な生活シーンを「朝」「通勤」「家事」「オフィスで仕

事」「ITライフ」「家でくつろぐ」「休日の外出」「外食」「健康・ダイエット」「夜」の10

章に分けました。各章は、日常英単語をイラストで示した「単語編」、「体の動き

表現」「心のつぶやき表現」に分かれています。 

 「二度寝する」「トイレで水を流す」「衣替えをする」「ザッピングする」など、日

常的なのに英語で言いにくい行動表現、「PC の立ち上がりが遅くてイライラす

る」「デザートは別腹だよ」といった、やはり英語にしにくい、自分の内面世界を

言語化したフレーズが満載。まさに"起きている間すべてのこと"を、通り一遍で

ない豊かな英語で表現できるようになること請け合いです。 

 また各章には、フレーズを使った会話形式のストーリー「Skit」や、クイズ

「Quick Check」がついています。繰り返し練習し、知識を確認することで、記憶

の定着も図れるのです。 
 
 

●全フレーズを日本語と英語で収録 
 なお、掲載したフレーズはすべて、日本語と英語が音声収録されていますか

ら、ひととおり本書を学習したら、日本語をすぐに英語に言い換える練習にもト

ライいただけます。通勤・通学、家事や仕事の合間に CD だけで学習することも

可能です。 

1989 年の出版以来、英会話学習の世界を変えてきた「起き寝る」シリーズが、 

時代の変化にこたえて進化した！ 

『完全改訂版 起きてから寝るまで英語表現 700』 
2009 年 6月 12 日（金）発売 

【本体】1,600 円（税込 1,680 円） 

【ISBN】978-4-7574-1596-6 

【サイズ】B6 変型  

【頁数】160 ページ 

【C D】 1 枚付き（74 分） 

＜「単語編」ページ＞ 

一人でできる英会話 －  「英語でつぶやく」反復練習法で、口から自然に英語が出てくる 

＜「体の動き」ページ＞ 
見本書のご請求、本リリースへのお問合せ

は下記までご連絡ください。 
 

株式会社アルク 広報部 （担当：河合） 

〒168-8611 東京都杉並区永福 2-54-12 

電話：03-3323-3521 FAX：03-3327-3971 

e-mail: menet@alc.co.jp  


