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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『単語・聴解・読解・音読・確認 ５STEP 

アクティブ・リーディング』のご案内を申し上げます。 

【本体】1,600 円（税込 1,680 円）  

【ISBN】978-4-7574-1597-3 

【頁数】176 ページ＋別冊 49 ページ 

【サイズ】A5 判  【CD】1 枚（55 分） 

■多角的なトレーニングを通して、「速く・正確に」読む力を鍛える 
英文を素早く正確に読み解くためには、返り読みをせず、英語の語順のままに理解してい

くことが不可欠です。また、文章展開のパターンを知り、内容を予測していく力も大きな助

けとなるでしょう。 

そのためには、たくさんの英文をただ読む（黙読する）よりも、リスニングや音読など、多角

的なトレーニングを通して「英語の語順や文構造」を自分の頭の中に定着させる（intake 

する）方法が非常に効果的です。 

本書では、英語初級者でも抵抗なく読める 150 ワード前後の英文を用い、バリエーション

に富んだ 5 つの Step を通して、徹底的にトレーニングをしていきます。  
 
■読解力を鍛える 5 つの Step 
本書に収録されている 24 のレッスンでは、常に以下の 5 つの Step で学習を行います。 

・登場語彙の学習（チャンツ）と内容の予測 

・リスニングによる大意把握 

・細部にわたる精読 

・7 パターンの音読練習 

・チェックテスト 

この 5つの Step は、リスニングや音読、大意要約などのアクティブな活動を通して、読解

力を中心とした総合的な英語力を高められるよう工夫されています。 

たくさんの英文を素通りしていくのではなく、1 つの英文から学習できるポイントを余すこと

なく自分のものにしていきます。  
 
■世界への扉を開く 24 の英文 
各レッスンで取り上げている 24 本の英文は、「生物・宇宙」「産業・資源」「国際社会」など、

大学の入試長文でも取り上げられる興味深いトピックについて書かれたものばかり。 

英文を読むことを通して世界の実情を知り、関心を持ち、自ら情報を探していくきっかけと

なるよう意図されています。                    

「英語の超人になる！ アルク学参シリーズ」新刊 

『単語・聴解・読解・音読・確認 ５ＳＴＥＰ アクティブ・リーディング』
－ 英語が「わかる」から「できる」になるリーディング学習法 － 

＜2009 年 5 月 25 日（月）発売＞ 

リーディング力アップに最も効果のある学習は 
↓  

1 つの英文で徹底的にトレーニングすること 

電話：03-

著者：和田玲（わだ・れい） 
プロフィール 
1974年生まれ。塾講師、東京電機大学中学

高等学校・非常勤講師を経て、2003 年より

順天中学・高等学校に勤務。「熱さとやる気

と本気さを引き出す指導」をモットーに奮闘

中。現職教員を対象としたさまざまな英語授

業研究会でも講師を務めるなど、精力的に

活躍している。テコンドーの達人でもあり、

全日本大会では3回優勝、世界大会では個

人戦 3 位、団体戦 2 位の戦績を持つ。技術

指導員としてアメリカ・ユース代表チーム（ボ

ストン）の指導に当たった経験もある。 

1レッスンにつき本冊、別冊合わせて8ページで、単語学習から
見本書のご請求、本リリースへのお問合せは 

下記までご連絡ください。 

株式会社アルク 広報部 （担当：河合） 

3323-3521 FAX：03-3327-3971 e-mail: menet@alc.co.jp
 要約練習まで総合的に読解学習ができます。 


