
   4 つのエクササイズで
しっかりアウトプット！ 英会話力を養う

株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『起きてから寝るまで英会話口慣らし練習帳 完全
改訂版』のご案内を申し上げます。アルクの「起きてから寝るまで（起き寝る）」シリーズは1989年の出版以来、180万
部を突破する人気シリーズで、1日の自分の行動・目にした光景・感じたことを英語でつぶやく「つぶやき練習法」は英
会話学習の世界を変えたと言われています。本書は、このメソッドをワークブック形式にした英語教材です。

「つぶやき」を確かな英語力に変える【究極のワークブック】

『起きてから寝るまで英会話口慣らし練習帳 完全改訂版』

＜2011 年 1月 27日（木）発売＞

＜商品情報＞

【タイトル】『起きてから寝るまで英会話口慣らし練習帳 完全改訂版』

【価格】1,800 円（税込 1,890 円） 【ISBN】978-4-7574-1957-5

【サイズ】B6 変型版 【頁数】320 ページ 【C D】 2 枚（約 60 分、約 64 分）

【対象レベル】初級から（英検 4 級／TOEIC300 点程度から）

【監修】吉田研作 【執筆・解説】長尾和夫、テッド・リチャーズ

報道関係各位

2011 年 1 月 25 日 新刊プレスリリース

朝起きてから夜寝るまでの、自分の行動や感じたことを英語でつぶやくことで、

日本にいても、一人でも、どんどん話せるようになる！

毎日の生活そのものを教材化し、いつでも、どこでも練習できる本シリーズ。大好評の『起きてから寝るまで英語表

現 700』『同・オフィス編』に続き、このたび、『口慣らし練習帳』も完全改訂しました。

本書は「つぶやき練習法」をより効率よく行えるワークブックです。「朝」

から「夜」までの 6 つのシーンの「つぶやき表現」をインプット。呼び掛け

に英語で応える「ダイアログを作る練習」、主語や時制、文の形を変化

させる「活用練習」、句や節を加える「長い文を作る練習」、4 コマ漫画を

描写する「イラスト・ストーリー練習」という 4 つのエクササイズを行いア

ウトプットすることで、柔軟な発話力と正確な文法力を養えます。

※本書は 2004 年発売の「新装版 起きてから寝るまで英会話口慣らし練習帳」の内容を

全面改訂したものです。「つぶやき表現」は一部重なっていますが、表現の解説や「アウト

プット練習」のエクササイズ等は、すべて刷新されています。

■本書の特長

英語＋日本語の音声と豊富なイラストで、記憶にしっかり定着

★朝起きてから寝るまでの 1 日の一般的な生活シーンを 6 章に分けています。

★INPUT STAGE で「すること（動作）」「見たこと（描写）」「感じること（心情）」を表す「つぶやき表現」

を学び、OUTPUT STAGE の各種「練習」を行えば、それらの表現がしっかり自分のものになり、効

率よく「話す力」を身につけられます。

★「英会話口慣らしミニ文法講座」で OUTPUT STAGE 練習で必要な文法項目をおさらいできます。

★日英両語が音声収録されているので、どこでも学習できます。

★豊富なイラストも表現を記憶に定着させる一助になります。

シリーズ
180 万部突破



■見本書のご請求、本リリースのお問い合わせは下記まで■
株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田）

TEL：03-3323-3521 e-mail: ko-ho@alc.co.jp

◆「起き寝る」シリーズ 既刊書◆

（写真上）：『起きてから寝るまで

英語表現 700 完全改訂版』

1,680 円(税込)  

（写真中央）：『起きてから寝るまで

英語表現 700 オフィス編 完全改訂版』

1,890 円(税込)

（写真下）：『 もっとやさしい

起きてから寝るまで英語表現 600』

1,575 円（税込）

※そのほかの「起き寝る」シリーズは

下記 URL をご覧ください↓

●4 つの OUTPUT STAGE 

1「ダイアログを作る練習」
INPUT STAGE で学んだ表現を使って、さまざまな呼

び掛けに対する応答文を作る練習です。

3「長い文を作る練習」
INPUT STAGE で学んだ表現の単語を入れ替えたり、

句や節を足したりして、情報を付加していく練習です。

【監修】

吉田研作
上智大学外国語学部英語学科教授。専門は応用言語学。文部科学省

中央教育審議会外国語専門部会委員。J-SHINE 理事・認定委員長。

「起きてから寝るまで」シリーズ発刊当初より監修を務める。著書に『ど

うなる小学校英語−「必修化」のゆくえ』 （共著、アルク）など多数。

【執筆・解説】
長尾和夫、テッド・リチャーズ

●3 つの INPUT STAGE

1「動作表現」
「I（私）」を主語にした、日常生活で繰り返される基本的な動作

を表現する英文です。

2「描写表現」
「I（私）」以外の 3 人称を主語にした、身の回りの物や状況を表

現する英文です。

3「心情表現」
日常生活でふと心によぎる思いや感情を表現する英文です。

▲左ページに基本表現、右ページに単語の意味や構文な

ど、表現への理解を手助けするための解説があります。

また、「入れ替え表現」「関連表現」も紹介しています。

2「活用練習」
INPUT STAGE で学んだ表現の主語や時制を変化さ

せたり、文の形を変えたりする練習です。

4「イラスト・ストーリー練習」
INPUT STAGE で学んだ表現を応用して、４コマのイラ

ストを連続で表現するナレーションを作る練習です。

●REVIEW「復習」
各章に出てきた表現を使った会話形式のストーリーです。実際の会話の流れの中で、学習した表現がどのよう

に使われるのかを具体的に把握できます。CD には復習しやすいロールプレイ・トラックも収録されています。

■本書の構成■

http://shop.alc.co.jp/spg/search/exec/bulk/-/24/


