
 

 

 

 
★中学 2 年の英文法レベルがあれば OK。 

★レベル外でも、覚えるのが簡単で、様々なことを表現できる「丸覚え

構文パターン」を積極的に紹介。例) I wonder if ～（～なのかしら） 

★気持ちを表すための短くて英語らしい「丸覚えフレーズ」がたっぷり。 

例) I can't wait!（すごく楽しみ！） 

★ビギナーでも英語らしく読めるようカナや記号で補助→発音の専門

家が、重要部分をピックアップして、ビギナー向けに発音のコツを分か

りやすく提示。 

 

もちろん、これまでの「起き寝る」シリーズ同様、「今夜は熱帯夜になり

そうだ」や「私、ツイッター依存症かな？」など、思わず英語で言ってみ

たくなるような表現が満載。 

■ 本書の特長 ■ 
 
「中学 2 年の英文法レベル」＋「丸覚えフレーズ」＋「発音マーク」で、 
どんな人でも一日中英語でつぶやける！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『もっとやさしい 起きてから寝るまで英語表現600』
のご案内を申し上げます。アルクの「起きてから寝るまで（起き寝る）」シリーズは1989年の出版以来、180万部を突破
する人気シリーズで、本書は英語初心者向けのビギナー編になります。 
 

 

「中学初級文法」と「丸覚えフレーズ」だけで、1 日中つぶやける！ 

180 万部突破の「起き寝る」シリーズに、待望のビギナー編登場 

『もっとやさしい 起きてから寝るまで英語表現 600』 
＜2010 年 9 月 29 日（水）発売＞ 

【価格】1,500 円（税込 1575 円） 【ISBN】978-4-7574-1900-1 

【サイズ】B6 変型版  【頁数】224 ページ 【C D】 1 枚付き（約 64 分） 

【対象レベル】初級から 【監修】辰巳友昭 

報道関係各位 

2010 年 9 月 29 日 新刊プレスリリース 

「一人で英会話力をアップさせる」ことを目標に、 

丸一日の動作や心のつぶやきを、英語で“ひとりごと（つぶやき）”として練習する 
 
朝起きてから夜寝るまでの、自分の行動や感じたことを英語で繰り返しつぶやくことで、日本にいても、一人でも、ど

んどん話せるようになる ― 1989 年の出版以来、このつぶやき練習法で英会話学習の世界を変えてきた「起き寝

る」シリーズ。昨年から今年にかけ、時代に応じて進化した「正編」「オフィス編」の全面改訂版が出版されましたが、

おかげさまで大好評をもって迎えられ、シリーズ 180 万部を突破しました。 
 
そしてこの度、ビギナーの方々の「自分たちのレベルでも、一人で楽しみながらトレーニングができる『起き寝る本』が

欲しい」という声にこたえ、本書が出版されました。 

 
■ 「起きてから寝るまで」シリーズの特長 ■ 

 
●一日の一般的な生活を「朝」から「夜」までのいくつかのシーンに分類（本書では 8 つ）。 

●「単語編」→「体の動き」→「つぶやき表現」の流れの中で、各シーンの語彙や表現が自然と身に付く。 

●日英両語が音声収録されているのでどこでも学習可能。CD の音声で日本語を聞いて瞬時に英語で言って

みる、という「瞬間英作文」練習法は特に有効。 

もっと 
初心者に 
やさしい！ 



 

 

 

 

 
 
■ 本書の構成 ■ 
 
●朝起きてから夜寝るまで、一日の一般的な生活シーンを 8 章に分けています。 

●それぞれの章は、「単語編」「体の動き」「つぶやき表現」「Quick Check（クイズ）」に分かれています。 

 
■見本書のご請求、本リリースのお問い合わせは下記までお願いいたします■ 

株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田） TEL：03-3323-3521 e-mail: ko-ho@alc.co.jp 
お客様お問い合わせ先：カスタマーサービス部 電話 03-3327-1101（平日 9:00～17:00） 

◆「起き寝る」シリーズ 既刊書◆  

『起きてから寝るまで 

英語表現 700 完全改訂版』 
1,680 円(税込)   

『起きてから寝るまで 

英語表現 700 オフィス編  
完全改訂版』 1,890 円(税込)   

 

【単語編】 

各チャプターに出てくる「物・事」の名前をカバー。 

 

【からだの動き】 言えそうで言えない行動・行

為の数々。発音のツボはカナと記号で指南。 

【つぶやき表現】丸覚え表現・入れ替え表現で、

表現力がグンとアップ。 


