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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿、以下アルク）より、新刊『重ね読み式３ループ・リー

ディング』のご案内を申し上げます。 

【本体】1,600 円（税込 1,680 円）  

【ISBN】978-4-7574-1621-5 

【頁数】328 ページ 

【サイズ】A5 判  【CD】1 枚（60 分） 

 「和訳先渡し授業」という、一部の高校で行われている英語の授業方式があるのをご

存知でしょうか。生徒たちに先に和訳を渡すことで、授業を活性化させようというのがそ

の主な目的で、東京学芸大学教授の金谷憲先生を中心に取り組まれてきています。 
 
本書『重ね読み式 ３ループ・リーディング』は、そのメソッドを継承し、自宅学習でも

「和訳先読み」が実践できるように作られています。 
  
和訳を先に読むメリットは何か。それは、「頭に日本語ではなく英語が残ることだ」と

監修の金谷先生は言います。苦労して和訳をすると、勉強をした気分にはなれます

が、英語ではなく、日本語の方が頭に残ってしまいがちです。そこで、「和訳先読み」を

して、それが英語でどう表現さているのかに着目して英文を読むことで、頭に日本語で

はなく、英語を残そうというのがこの本なのです。 

 

■同じ英文を３回読むから語彙と文法が定着する 
本書は、LOOP1、LOOP2、LOOP3の3パートに別れており、それぞれに同じ48の英文を収

録しています。少し時間をあけて同じ英文を読むことで、語彙や重要構文、文法ポイント

をしっかりと定着させることが可能です。 

「英語の超人になる！ アルク学参シリーズ」新刊 

『重ね読み式 ３ループ・リーディング』
－ 重ねて読むから語彙力・文法力・読解力がつく！ － 

＜2009 年 10 月 1 日（木）発売＞ 

入り口は日本語でも出口は英語 

「和訳先読み」＋「重ね読み」で頭に英語を残す 

電話：03-

◆アルクの学参シリーズは、大学受験英語の学習を通して、英語で

コミュニケーションが取れる人材の育成を目的に刊行しています。 

■英文は入試問題を徹底分析して厳選 
英文は、すべて 2000 年以降の大学入試に出題された英文を徹底的にコーパス分析し、

使用頻度が高い語彙や文法項目を含む英文を厳選。そのため、絶対に覚えておきたい

語彙、文法項目を効率よく学べます。さらに、入試に頻出のテーマを集めているので、

そこでよく使われる語彙や表現が身につき、出題されやすい英文形式に慣れることもで
きます。                      

【LOOP１】 

和訳で内容を理解してか

ら英文を読む 

 【LOOP２】 

重要語彙を意識しながら自力

で内容を理解できるように読む 

   【LOOP３】 

本文とは異なる表現で内容を

説明できる力も求められ、さら

なる理解が必要 
見本書のご請求、本リリースへのお問合せは 

下記までご連絡ください。 
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