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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『女は英語でよみがえる 新装改訂版』の

ご案内を申し上げます。 

【本体】1,500 円（税込 1,575 円）  

【ISBN】978-4-7574-1495-2 

【サイズ】四六判 【頁数】299 ページ 

※本書は1999年にはまの出版より刊行された

「女は英語でよみがえる」を増補改訂したもの

です。 

～ この一冊で、「英語を生かせる仕事の現状」から 

「自分に必要な英語学習法」まで分かる ～ 
 

＊こんな方のための本です＊ 

○「英語を何らかの形で仕事に生かしたい」と思ったことがある方 

○正社員になりたいのに、不安定な職にしか就けない女子学生 

○生活を支えるために子どもをかかえて働く母親 

○夫の会社倒産や突然のリストラで何としても私が稼がなければと思う女性 

○地方で、英語を使った仕事をする方法を探している方     など

男も会社も年金もアテにならない時代。 だから私は英語で生きていく！ 

 『女は英語でよみがえる 新装改訂版』 
2008 年 12月 26日発売 

33 歳から英語をやり直して、翻訳者・通訳ガイド・英語講師になった主婦が 

プロとして通用する英語力の付け方と、仕事獲得のための心構えを伝授！  

＜目次＞
 
プロローグ 私の再就職・七転八起 
第１部 目標設定編 
○「英語の道」を志す前に、女性の皆さんに伝えたいこと 
○職種別・必要な英語力と資質…どんな仕事を目指すか 
○職種別マーケティング…仕事として成り立つか 
○仕事獲得のハウツー…先輩たちに学ぼう①    
○英語の仕事に潜む落とし穴…「食い物」にされないために 

第２部 実力養成編 
○英語はどうしたらうまくなるか…基本的な考え方 
○分野別・英語力の伸ばし方 
○資格試験のための勉強法 
○お金をかけずに英語力アップするメディア活用術 
○語学上達のハウツー…先輩たちに学ぼう② 
○あえて仕事にしないという選択肢もある 

巻末付録 お勧め書籍＆教材リスト 

安井京子（やすいきょうこ） 
プロフィール 
1958 年生まれ。東京都立大学（史学専攻）卒。中

学校教諭として数年勤務したのち、夫と 2 人の子

どもとともに郷里の富山へUターン。’95年、通訳

案内士試験（英語）合格。地方で通訳業を営む困

難さを軽減したいと、’97 年、富山で語学関連の

仕事をする人たちに呼び掛け、通訳者・翻訳者の

自助グループ「トランスネット富山」を立ち上げる。

現在は通訳ガイド、ビジネス翻訳のほか、英語講

師として専門学校に勤務。 

＜本書で取り扱っている職業＞ 

通訳者/通訳ガイド、出版翻訳者/実務翻訳者、英語教師 

＜本書で取り扱っている資格試験＞ 

TOEIC®テスト、英検準 1級・1 級、通訳案内士試験 

 

プロになるために必要な英語力の付け方を詳細に解説します。 

男女問わず「中級から上級への壁」に悩むすべての英語学習者にお薦め！
見本書のご請求、本リリースへのお問合せは下記までご連絡ください。 

株式会社アルク 広報部 （担当：河合） 

〒168-8611 東京都杉並区永福 2-54-12 

電話：03-3323-3521 FAX：03-3327-3971 e-mail: menet@alc.co.jp 


