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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表取締役会長：平本 照麿、以下アルク）より、アルク選書シリーズ

『高校英語教科書を 2 度使う！ 山形スピークアウト方式』のご案内を申し上げます。

同じ教科書を2年にわたって使うことで、英語への自信がつき、成績が上がる！

『高校英語教科書を２度使う！ 山形スピークアウト方式』
＜2012年 10月 25日（木）発売＞

本書は、英語が使える高校生を育てるために、同じ教科書を 2 度使って発展的な学習を行っている、山形

県立鶴岡中央高等学校の３年間にわたる実践とその成果をまとめたものです。

書名に掲げた「スピークアウト方式」とは、学校設定科目「Speak Out」を利用して、学年をまたいで同じ教

科書を 2 度使い、1 年目は主に内容理解に費やし、2 年目は理解した内容を用いて英語による発表活動を

行う授業方式です。高 1 で学習した英語Ⅰの教科書の内容を高 2 では発表活動へ、高 2 で学習した英語

Ⅱの教科書の内容を高 3 では発表活動へと発展させます。

この方式により、英語を使うことへの生徒のモチベーションと自信は高まり、英語を話し、書く力がつき、

GTEC for STUDENTS の点数を大きく伸ばすという成果を挙げました。また、英語教師も協力して指導法の

改善に取り組み、生徒の変容を実感することにより、教える喜びを再認識することができました。

現在も継続して行われ、他県からも注目を浴びる鶴岡中央高校の実践を、レッスンプラン、ハンドアウト、評

価法もまじえて紹介する本書は、どんな学校でも参考にできる授業のヒントが詰まった 1 冊です。        

それらは迷信だった！

文部科学省「英語力を強化する指導改善の取組」拠点校である

山形県立鶴岡中央高等学校。

学校設定科目 「Speak Out」を利用し、

教科書を 2 度使う授業方式により、

GTEC for STUDENTS の点数を大きく伸ばした。

注目を浴びるその実践から、どの学校でも参考にできる

「レッスンプラン」「ハンドアウト」「評価法」を紹介

・1 度学習すれば定着する

・教科書を 2 度使ったら生徒は飽きる

定着 発信力
教科書を
２度使う

『高校英語教科書を 2 度使う！ 山形スピークアウト方式』

【定価】2,310 円（税込） 【ISBN】978-4-7574-2244-5  【サイズ】四六判 【頁数】224 ページ

【編著】金谷憲    【発売日】2012 年 10 月 25 日  【対象】英語教師向け

来年 度から 施 行 される
「新学習指導要領」の方
針に沿った、「生徒が英
語を使う授業」を展開！
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【学校専売品】

『高校英語の授業マニュアル～訳読 Only からの Takeoff～』

【定価】1,365 円（税込）

【編著 】金谷憲  【著者】 高山芳樹、臼倉美里、大田悦子

【対象】高校の先生、高校教員を目指す方

※本書は書店では市販いたしません。

★テキスト準拠 DVD 【定価】10,500 円 （税込）

①訳読から takeoff できる 3 つの授業モデルを紹介

②授業の実践に必要なツールの作成方法まで詳しく説明

③別売 DVD で授業の様子を参照しながら授業法を学べる

■本リリースのお問い合わせは下記までお願いいたします■

株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田） TEL：03-3323-3521 e-mail: ko-ho@alc.co.jp

高校の英語教育に関するご取材も承っています。お気軽にご連絡ください。

アルクは、高校の英語の先生と高校生を応援します！

【WEBサイト】 英語の先生応援サイト
http://www.alc.co.jp/eng/sensei/
高校・大学の先生を応援する情報・素材が満載です。

【フリーマガジン】 『英語の先生応援マガジン』
現場で奮闘する高校の英語の先生を応援する情報誌です（年4回発行）。

【編著】金谷憲

東京学芸大学特任教授。1948 年東京生まれ。東京大学文学部英文科卒。同大学院人文科学研究科修士課程

（英語学）、教育学研究科博士課程（学校教育学）及びスタンフォード大学博士課程を経て（単位取得退学）、

1980 年より東京学芸大学で教鞭を執る。専門は英語教育学。研究テーマは、中学生の句把握の経年変化、高

校英語授業モデル開発など。 全国英語教育学会会長、関東甲信越英語教育学会会長を歴任。現在 ELPA（英

語運用能力評価協会）理事、ELEC（英語教育協議会）アドバイザー。1986 年より 3 年間 NHK「テレビ英語会話 I」

講師、1994 年から 2 年間 NHK ラジオ「基礎英語 2」監修者。著書には『英語教師論』（河源社刊）、『和訳先渡し授

業の試み』（三省堂刊）、『高校英語教育構造改革論』（開隆堂出版刊）  など多数。

『高校英語授業を変える！
訳読オンリーから抜け出す3つのモデル』

＜既刊書＞

Sherpa※のメンバーが現場の声を集め作り上げた、「実

際に教室で使える授業モデル」を提案する1冊。文法訳

読のみの授業から脱却し、「内容理解活動」に加えて

「定着活動」を取り入れ、生徒の頭の中に英語が残るよ

うな授業の仕方を紹介。

定価： 2,310円（税込）

編著 ： 金谷憲  著 ： 高山芳樹、臼倉美里、大田悦子

英語教師向け

※Sherpa (Senior High English 

Reform Project ALC) とは

東京学芸大学特任教授の金谷

憲先生とアルクが高校の英語授

業改革を目的にスタートしたプロ

ジェクト。高校英語の先生方の授

業改善への努力を具体的な解決

策（授業モデルの提案）をもって

サポートすることを目的としてい

ます。

http://www.alc.co.jp/eng/
sensei/sherpa/


