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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『0 歳からのハッピー子育て ママの笑顔が

グローバルキッズを育てる』のご案内を申し上げます。

■書籍情報■

【タイトル】

『0 歳からのハッピー子育て ママの笑顔がグローバルキッズを育てる』

【価格】1,300 円（税込 1,365 円） 【ISBN】978-4-7574-1961-2

【サイズ】B5 変型判 【頁数】104 ページ

グローバルキッズを応援する英語子育てマガジン
3 歳までにママがしてあげられる大切なことが分かる 1 冊

『０歳からのハッピー子育て
         ママの笑顔がグローバルキッズを育てる』

― 2011 年 3 月 15 日（火）発売 ―

■本書の３大特長■

1. グローバルキッズの育て方を教えます

子どものいちばんそばにいるのはママ。どのように接

し、どんな言葉をかけたらよいのでしょうか。親子の信

頼関係を築くには？ 普段の行動の中で意識できて、

すぐに取り組める子育てのヒントを教えます。少しの工

夫で、明日からの子育てがより楽しくなります。

これからママになるあなたへ

赤ちゃんを持つママへ

3 歳までにママがしてあげられる、とても大切なことがあります

子どもが自分の夢をかなえる力や、世界を感じ取る力、自分で考える力、そして表現する力。子どもが大き

くなったときに必要なこれらの力を、しっかりと身につけさせてあげたい。本書では、世界に羽ばたける子＝

「グローバルキッズ」を育てるためにどうしたらいいか、そのヒントを紹介します。

■内容ピックアップ■

 ママ自身について 7 つの問いかけで
セルフチェック

 グローバルキッズの育て方を具体的に紹介

 子どもの感性をはぐくむための 20 の「あそび」
をイラスト付きで掲載

 発達脳科学の視点から、子育てのアドバイス

笑顔で子育てできる
ヒントが満載！



報道関係各位

2011 年 3 月 10 日 新刊プレスリリース

■見本書のご請求、本リリースのお問い合わせは下記までお願いいたします■
株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田） TEL：03-3323-3521 e-mail: ko-ho@alc.co.jp

【著者プロフィール】

岩沢ゲイティー（いわさわ・ゲイティー）
NPO 法人湘南インターナショナルスクール学長。インターナショナ

ルスクール補助教諭を経て、1986 年、茅ヶ崎アワーキッズクラブを

設立。茅ヶ崎市教育委員会教育計画主任、藤沢市教育委員会外

国語活動研修会講師 を務めるなど、日本の公教育での経歴も持

つ。多様な世界観、価値観を認め合うグローバリティとバイリンガル

の能力を有した人材の育成を目指し、1996 年、湘南インターナショ

ナルスクールを創立。教育カリキュラムとして、インターナショナル・

バカロレア Primary Years Program（幼児教育プログラム）について

学びを深める。

■目次■

これからママ、なりたてママのみなさんへ

「グローバルキッズ」を育ててみませんか

遊びながら子育てしましょう

世界の人とコミュニケーションできるツールを用意してあげませんか

○グローバルキッズを育てるためにママへの問いかけ

○グローバルキッズの育て方

○五感を育てるあそび

○おなかにいるときから始めるバイリンガル脳の育て方

■『0 歳からのハッピー子育て』に紹介されているあそびは、「アルクバイリンガルスクール

ホームコース」で体験できます。詳しい内容などは、 http://global-kids.jp/ をご覧ください■

「アルクバイリンガルスクール ホームコース」とは

親子が触れ合うアクティビティを通して、お子さまの「バイリンガルの素地」をはぐくむウェブコースを2011年4月1日

より開講します。本コースは、妊娠後期（7カ月）から3歳まで（スタート時2歳0カ月まで）のお子さまを持つお母様方

を対象とし、ウェブサイトでプログラムを提供します。

※当講座の体験セミナーも随時開催します。セミナーの日程は上記ウェブサイトをご覧ください。

子どもの五感を育てる、というと難しく思えるかもしれま

せんが、そんなことはありません。本書を読めば、普段

行っている何気ない語りかけやあそびが、実は子ども

の感性を豊かにしていたんだ！ と気づくママも多いは

ずです。

子どもの感覚は、あそびを通してどんどん発達します。

本書では、視覚、聴覚などの五感や、手先の動き、好奇

心、想像力などをのばすあそびをイラスト付きで紹介し

ています。おうちにあるものを使って手軽にできるので、

ぜひ試してみてください。

3. 子どもの脳の発達を知って、賢く子育てしましょう

子どもの成長について、発達脳科学の見地から、大井静雄先生がわかりやすく教えます。赤ちゃんがおなかの中に

いるときからできる大切なこと、子どものプラスの感性を引き出す効果など、知って得する知識が満載。成長の流れ

を知ることで、子育てへの理解がより深まります。

大井静雄（おおい・しずお）
東京慈恵会医科大学総合母子健康医療 センター小児脳神経外科

教授、ドイツ・ハノーバー国際神経科学研究所脳神経外科 教授

兼任。 1973 年、神戸大学医学部卒業。米国ノースウェスタン大学

医学部脳神経外科レジデンシー修了後、神戸大学医学部脳神経

外科講師、東海大学医学部脳神経外科助教授 を経て、2001 年よ

り現職。国際小児脳神経外科学会理事長 、日本小児神経外科学

会会長などを歴任し、現在、国際神経内視鏡学会連盟理事長 、日

本水頭症学会理事長などを務める。多数の医学専門書のほか、

「成熟脳」（アルク）、「赤ちゃんを元気にする栄養の話」（保健同人

社）、「愛情たっぷり『育脳』子育て」（中央法規出版）などがある。

2. 五感を育てるあそびで、楽しみながら子どもの感性を伸ばします


