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報道関係各位 

プレスリリース 

TOKYO FM のランナー向け番組『JOGLIS+』とアルクがコラボレーション 

ランニングと英語学習を組み合わせたイベントを 

皇居前のランナーズサテライト「JOGLIS」にて開催 
次回は 9 月 13 日（月）19:00 にランニングスタート 

株式会社アルク（本社：東京都杉並区 代表取締役社長：平本照麿 以下アルク）は、株式会社エフエム

東京（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：冨木田 道臣 以下 TOKYO FM）が放送する番組

『JOGLIS+』（毎週月曜－木曜 19:00～20:00）と共同で、『JOG & ENGLISH supported by アルク』を 2010

年 9 月 3 日（金）に開催しました。同企画は、ランニングの時間を英語学習に活用するイベントで、ランナ

ー向けの施設「HANZOMON RUNNER’S SATELLITE JOGLIS（ジョグリス） powered by TOKYO FM & 

ASICS（通称＝半蔵門ランナーズサテライト「JOGLIS」）にて行われたものです。 

■ イベント概要 

◇会場     半蔵門ランナーズサテライト「JOGLIS」 ※TOKYO FM B1F 

◇主催     TOKYO FM（協賛：株式会社アルク、協力：JOGLIS） 

◇プログラム 18:30 受付開始 → 19:00 ランニングスタート → 21:00 セミナー＆懇親会→ 22:30 終了 

＜次回は、9 月 13 日（月）に同プログラムで開催予定 （申し込みは締め切りました）＞ 

 

■ 『JOGLIS +』番組概要 

◇番組名     JOGLIS + （読み：ジョグリス プラス） 

◇放送日時    毎週月曜～木曜 19:00～20:00（東京ローカル） 

◇パーソナリティ 吉澤ひとみ（火）、浅利そのみ（月・水・木：TOKYO FM アナウンサー） 
            ※吉澤ひとみの吉は下が長い異体字です。 

◇番組 HP     http://www.tfm.co.jp/jog/ 

 

■『1000 時間ヒアリングマラソン』概要 

◇コンセプト    本物の使える英語力をモノにするために、「聞き取り重視」「習慣化」「スキマ時間活用」

というスタンスで、1 年間で 1000 時間聞くことを目標に学ぶ英語通信講座 

◇講座 HP     http://shop.alc.co.jp/course/h4/ 

 

このご案内へのお問合せは下記までご連絡ください。 
株式会社アルク 広報部 （担当：河合） 

電話：03-3323-3521 FAX：03-3327-3971 e-mail: ko-ho@alc.co.jp 

当日は定員数いっぱいの 20 名と『JOGLIS+』

の月・水・木曜日、及び『JOGLIS SUNDAY』担

当パーソナリティであるTOKYO FMの走るアナ

ウンサー・浅利そのみさんが参加。アルクの通

信講座『1000 時間ヒアリングマラソン』の主任

コーチ・松岡昇氏も一緒に走り、ランニング後

のセミナーで、ランナーのための英語学習法を

紹介しました。 

皇居 1 周ランニングを始める前には専門のトレ

ーナーによるストレッチ指導、ランニング中に 

は走るマナーを教わると同時にリスニングトレーニング。そしてランニング後は、JOGLIS 内で『1000 時間

ヒアリングマラソン』を使った独習法やランナーが知っておくと便利な表現などを学ぶセミナーを開催。明

日からの勉強に役立つ英語学習法やランニングの楽しみ方をご案内しました。 

 


