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最強の学習法「ディクテーション」で、英語リスニングの「４つの壁」を攻略

『「英語の壁」はディクテーションで乗り越える！』

■受講生 100万人突破の通信講座「1000時間ヒアリングマラソン」の

好評連載から生まれた「HMアーカイブ・シリーズ」最新作■

株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本照麿）より、英語学習書シリーズ「ＨＭアーカイブ・シリーズ」の新刊
をご案内申し上げます。1982 年に開講した「1000 時間ヒアリングマラソン（ＨＭ）」は、ナチュラルスピードの英語を 1 年
間に1000時間聞くことでヒアリング力を養うことを目的とした通信講座で、これまでのべ100万人以上の方にご受講い
ただいています。
本シリーズは、この講座の人気連載コーナーをまとめて編集したもので、今回は、第７弾として『「英語の壁」はディク
テーションで乗り越える！』を 2011 年 10 月 17 日に刊行いたします。

最強の英語学習法「ディクテーション」で、

英語力がグンと上がる！

「ディクテーション」とは、「英語を聞き取って、英文を見ずに書き取

ること」。シンプルな学習法ですが効果は大きく、続けることで聞き取り

の力が飛躍的にアップし、確実に定着することが知られています。ディク

テーションは、自分の弱点がよく分かり、使える語彙力や文法知識

が身につく「最強の英語学習法」と言えます。

本書では、そのディクテーションの理想的な手順を、英語リスニングの

「４つの壁」、すなわち「速度の壁」「音声語彙の壁」「音の変化の壁」

「語順の壁」という、ターゲットごとに紹介。耳と手だけでなく、口も動か

す能動的な演習を繰り返し行うことで、リスニングをはじめとする英語力

の大幅な上達を実感できるドリル教材です。

音声素材は「1000 時間ヒアリングマラソン」の「Dictation Contest」のバッ

クナンバーから厳選されたものばかり。書き取りによって得られる達成

感と、間違いを確認したことで得られる「なるほど体験」を積み重ねて、

本物の英語力を伸ばします。

＜本書はこんな方におすすめです＞

「なんとなく意味は分かるけれど、細部までは聞き取れない」

「きちんとした正しい英語を、話したり書いたりできるようになりたい」

【定価】1,764 円（税込）

【ISBN】978-4-7574-1986-5

【サイズ】A5 判 【CD】 1 枚（72 分）

【レベル】中級以上

【監修・執筆 】 松岡 昇（まつおか のぼる）

■「HM アーカイブ・シリーズ」既刊書■

『Dr. コーパス 直 伝 ：
ボキャブラリーの
攻め方』

『耳慣らし英語
ヒアリング 2 週間
集中ゼミ【新装版】』

『これで分かる！
３ラウンド・システム
で徹底ヒアリング』

『10 の英会話
操縦テクニック』

『VOA で学ぶ
ニュース英語の
攻め方』

『英語で歌おう！
ポップスの名曲から
マザーグースまで』
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■見本書のご請求、本リリースのお問い合わせは下記までお願いいたします■
株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田） TEL：03-3323-3521 e-mail: ko-ho@alc.co.jp

お客様お問い合わせ先：株式会社アルク カスタマーサービス部 電話 03-3327-1101（平日 9:00～17:00）

◆「1000時間ヒアリングマラソン」とは

一日約 3 時間、一年間 1000 時間の英語学習を通して、生の英語を聞き取れる力を高める通信講座です。

今日、英語への関心が急激に高まる中、様々な形態の語学

学習プログラムが提供されていますが、アルクは、英語力を

身につけるには、「たくさんの英語を“音”で理解できるように

なることが必須」であるという考えのもと、約 30 年にわたって

本教材を作成し続けています。

通信講座にありがちな、独学ゆえに続かないという状況に陥

らないよう、アルク独自の SNS「アルコムワールド」内に受講

生専用の WEB クラスを設置。受講生間での会話やコーチと

のダイレクトなやり取りを通して、やる気の継続を促します。

＜毎月届く教材例＞

最新の話題を学習素材に、生きた英語が学べます。

 毎月、最新の話題を学習素材として編集

 海外ニュース、話題の映画、人気のラジオドラマ

など、多彩なジャンルでトレーニングができる

 副 教 材 と し て 、 英 語 学 習 情 報 誌 『 ENGLISH 

JOURNAL』も毎月お届け


