
                          

 

2013年 12月 2日 

NPO法人 TABLE FOR TWO International 

マイシェフ株式会社 

日本発、世界の食料問題の解決に取り組む特定非営利活動法人 TABLE FOR 

TWO International（東京都港区、代表・小暮 真久）（略称：テーブルフォーツー、  

または TFT）と、女性向けの安価な出張シェフサービス「MyChef（マイシェフ）」を 

提供するマイシェフ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：清水昌浩）は、寄付

つきシェフ 出張サービス「HOME PARTY FOR TWO」を 2013 年 12 月 10 日に  

開始します。「HOME PARTY FOR TWO」は、TFTに賛同した MyChefのシェフに 

出張シェフサービスを注文すると、自宅でヘルシーな料理（料理される数品のうち 

前菜がヘルシーメニュー）が提供され、代金に含まれる寄付（1 食 20 円）により、  

温かな給食を飢餓で苦しむアフリカやアジアの子どもにプレゼントできます。    

出張シェフサービスに TFTプログラムを導入するのは、TFTで初めてです。  

URL: http://mychef.jp/campaign/homepartyfor2 

 

HOME PARTY FOR TWOでは、パーティー

参加者の笑顔が、参加者の健康とアフリカや 

アジアの子どもの笑顔につながり、参加者だけ

でなく  遠い国の子どもたちに幸せをおすそ  

わけすることができます。また、前菜を一人分

欠けているように盛り付けることで、欠けた分がアフリカやアジアの子どもの給食 1 食分になり、時空を超えて 

食事を分かち合うことを表現します。 

 

マイシェフ株式会社 代表取締役 清水昌浩 コメント： 

「MyChef のお客様の過半数は育児中のお母さんで、子どもの誕生日会や節句などの季節のお祝い、親戚の

集まりや子連れ同窓会など、お祝いによく利用されています。この楽しい会で、お母さんが自分の子どもの笑顔

を見るだけでなく、アフリカやアジアの子どもたちの笑顔を届けられることを嬉しく思います。また、前菜を一人分

欠けているように盛り付けることで、お腹をすかせている友達が世界にはいることを子どもたちに知ってもらうき

っかけにし、残さず食べることの大切さを楽しみながら学べる食育の場にして頂ければ幸いです」 

 

TABLE FOR TWO International代表 小暮 真久 コメント： 

「TABLE FOR TWOは、直訳すると『二人の食卓』で、時空を超えてアフリカやアジアの子どもたちと食事を分

かち合い、笑顔になることができます。これまで、社員食堂やレストランなどで TFT メニューを提供する中、結婚
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式で TFT メニューを提供する『WEDDING FOR TWO』が生まれ、結婚式の参列者が幸せな気持ちを分かち合

うだけでなく、遠い国の子どもたちにその幸せをおすそ分けし、幸せが 2倍になるお祝いの会が参列者に喜ばれ

てきました。この度、新たなお祝いの形として、HOME PARTY FOR TWOが始まることで、“幸せのおすそ分け”

がホームパーティーの新しいスタイルになることを期待します」 

 

 

 

NPO法人 TABLE FOR TWO Internationalについて（http://www.tablefor2.org） 

2007年 10月設立。“TABLE FOR TWO”を直訳すると「二人のための食卓」。先進国の私達と開発途上国の子ども

たちが食事を分かち合うというコンセプトの下、社員食堂や店舗で TFTヘルシーメニューを購入すると、代金の内 20

円が寄付となり、飢えに苦しむ世界の子どもに給食 1 食分をプレゼントできる。これまで企業や官公庁、大学、病院

など約 630 団体が参加。気軽に社会貢献とメタボ予防ができるという一石二鳥な取り組みが人気を呼び、約 2,228

万食をアフリカのウガンダ、ルワンダ、エチオピア、タンザニア、ケニア、アジアのミャンマーに届けた。 

 

TFTのヘルシーメニューガイドライン ※下記のうち、1項目以上を取り入れることが定められている。 

1．生活習慣病やメタボリックシンドローム改善に役立つようなヘルシー素材や、カロリーダウンの工夫を含んでいる 

2．食料問題の改善に結び付くような素材や工夫を含んでいる。 

3．日本人に不足しがちな栄養素を補うような素材や工夫を含んでいる。 

 

MyChef（マイシェフ）について http://mychef.jp/ 

MyChef（マイシェフ）は、女性向けの安価な出張シェフサービスです。担当シェフが「お客様に代わって食材を購入

し」、「ご自宅で調理し」、「キッチンの後片付けをします」。 

お客様（注文主）は、MyChef ホームページにてお気に入りのシェフと日にちを選んで注文するだけ。指定日に担当

シェフが食材を持参して訪問。プロの本格料理を提供します。楽しいホームパーティーやママ会のときに、お客様が

キッチンにいたり、家事をする必要はもうありません。お客様は、お集りの場やご友人との会話、もちろんおいしい料

理をお楽しみください。 

MyChef（マイシェフ）の概要 

・ サービスの価格：お一人様分 3,000円から※1 

・利用可能エリア：東京都、横浜市、川崎市、埼玉県の一部、千葉県の一部 

・主な特徴： 

❏女性向け※2（女性のみMyChefホームページにてご注文いただけます。） 

❏安い＆明朗会計（金額は「お一人様分の注文単価 × ご注文人数※3」のみ。食材費も、シェフ出張費も、

交通費も、消費税も含む価格で明朗会計です。）お一人様分は 3,000 円から。よくある出張シェフや出張料

理の半分から 1/3程度の価格です。 
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❏プロの腕前（シェフは、イタリア修行帰りの料理人や元調理学校の講師、現役のレストランコックや調理教

室の先生など。料理の腕は確かです。） 

❏簡単（MyChefホームページにて、お好みのシェフと日程を選んで注文するだけ※4。） 

❏楽チン（調理はもちろん、面倒な食材の準備や、調理やキッチンの後片付けもシェフにお任せください。） 

❏シェフが訪問先で一から調理※5（出来上がった料理を配膳するケータリングとは違い、シェフがお客様の

目の前で一からお調理。プロの調理の様子を楽しむも良し、料理のコツを教えてもらうも良しです。） 

 

※1一人様分の価格はシェフにより異なり、3000円から 5000円です。 

※2シェフ訪問時、お集りの場に男性（旦那様など）がいても構いません。※3ご注文は基本的に 4〜8人分です。  

※4注文するために Facebookでの会員ログインが必要です。 ※5キッチンのある場所のみに訪問いたします。 

 

 


