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日本発、世界の食料問題の解決に取り組む特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International（以下、

TFT）は、2026 年 2 月 22 日（日）に開催される「大阪マラソン 2026」において、初めてチャリティパ

ートナー団体（寄付先団体）に選出されました。これに伴い、TFT のミッションに共感し、世界の「飢

餓」と「肥満」という二重の栄養問題の解決に向けて、共に走ってくださるチャリティランナー20名を

募集しています。 （https://jp.tablefor2.org/marathon2026/) 

 

■チャリティランナーとは？ 

チャリティランナーとは、大阪マラソンに出場しながら、

支援先団体（今回の場合は TFT）の活動を広くアピールし、

ランナー自身の想いに共感する支援者（サポーター）から

寄付を募るランナーのことです。 

走ることを通じて、社会貢献につながる“チャリティ文

化”の輪を広げる、大阪マラソンならではの取り組みで

す。 

 

 

 

■TABLE FOR TWO（TFT）が取り組む課題 

TFTは、「世界の飢餓と肥満を同時に解消する」というミッションのもと、

日本をはじめとした先進国と、開発途上国の子どもたちを“食”でつな

ぐ活動を行っています。チャリティランナーとしてご参加いただくこと

で、1人でも多くの子どもたちに給食を届け、そして身近な食生活にも健

康的な変化をもたらすことができます。 

 

■世界の栄養問題のいま 

世界では今、異常気象、感染症のパンデミック、紛争、物価高騰といった複合的な危機により、飢餓や
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栄養不良が深刻化しています。 

FAO（国連食糧農業機関）最新レポート（2025年 7月 28日発表）によると、 

• 世界の飢餓率：8.2％（前年よりわずかに改善） 

• TFTが支援する東アフリカの食料不安率：約 65%（世界平均の 2倍以上） 

一方で、世界全体では肥満や生活習慣病、女性の貧血が増加しており、世界の栄養課題は複雑化してい

ます。 

 

■学校給食がもたらす効果 

TFTが支援する貧困地域の子どもたちにとって、学校給食は単に空腹を満たす手段ではありません。「学

校に行けば食べられる」という食のセーフティネットとして機能し、子どもたちや保護者にとって学校

に通う強い動機づけとなっています。 

 

特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International（https://jp.tablefor2.org/） 

2007 年 10 月設立。認定 NPO 法人。“TABLE FOR TWO”を直訳すると「二人のための食卓」。先進国の私達と

開発途上国の子どもたちが食事を分かち合うというコンセプトのもと、社員食堂や店舗で TFT ヘルシーメニューを

購入すると、代金の内 20 円が寄付となり、飢えに苦しむ世界の子どもに給食 1 食分をプレゼントすることができま

す。企業や官公庁、大学、病院など約 700団体にご参加いただき、東アフリカと東南アジアの 5カ国（ケニア、タン

ザニア、ルワンダ、ウガンダ、フィリピン）を中心に、学校給食の提供、そして菜園・生産性向上プログラムの支援を

実施しています。累計支援給食数は 1億 1000万食以上にのぼります。 

URL https://jp.tablefor2.org/ 
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