
 

2026年 9月吉日 

特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International（TFT）は、「おにぎりアクション」の初のスペシャルアンバサダーとして、ロ

ンドン 2012オリンピック柔道女子 78kg超級銀メダリストの杉本美香氏にご就任いただくことをお知らせします。 

 

おにぎりアクションは、日本の食「おにぎり」をシンボルとし、おにぎりにまつわる写真を「#OnigiriAction」と共に SNS または

特設サイトに投稿すると、協賛企業のご寄付により、アフリカ・アジアの子どもたちに給食が届く取り組みです。2015 年の開

始から 2025 年までの 11 年間で、累計約 243 万枚のおにぎり写真が投稿され、約 1,280 万食の学校給食支援を届け

てきました。 

 

杉本氏は、柔道を通じた青少年育成や地域活動に加え、子どもから大人まで幅広い

世代を対象に、食と運動の両面から健康づくりを支えるさまざまな活動に取り組まれてい

ます。また、現役時代からおにぎりを身近な食として親しみ、現在もおにぎりをこよなく愛

する“おにぎり好き”として知られています。 

 

 このたび、“おにぎりを入り口に、参加する人も支援先の子どもたちも笑顔と健康につ

ながる”というコンセプトに共感いただき、スペシャルアンバサダーとしてご就任いただくこ

ととなりました。 

今後は、おにぎりアクションの魅力や食の大切さをより多くの方々に届けるため、さまざ

まな形で活動を応援いただく予定です。 

 

■杉本美香氏コメント 

この度、おにぎりアクションのスペシャルアンバサダーに就任させていただくことになりました、柔道家の杉本美香です。 

これまで、帯を結ぶ・縁を結ぶ・絆を結ぶなど柔道との繋がりもたくさんあるおにぎりに魅力を感じ、おにぎりイベントを開催したり

スポーツイベントで出店したりと様々な活動を行ってきました。 

大好きなおにぎりと、人が笑顔になれるという「おにぎりアクション」の取り組みに共感し、一人でも多くの方に知っていただき参加

の輪を広げていくお手伝いができればと思っております。 

これからもおにぎりとおにぎりを通じた支援がもっともっと広がっていくよう、握って食べて握って振る舞う取り組みを続けていきま

す！ 

 

■杉本美香氏プロフィール 

2012年 ロンドンオリンピック 78kg 超級 銀メダル 

2010年 東京世界選手権 78kg超級・無差別級 金メダルほか 

（INSPLICT 所属） 

 

おにぎりアクション概要 

ロンドン五輪柔道銀メダリスト・杉本美香氏 

「おにぎりアクション」初のスペシャルアンバサダーに就任 

～おにぎりでむすぶ、世界と未来～ 

 

 

PLESS RELEASE 



 

開催期間：2026年 10月 8日〜11月 17日 

参加方法：おにぎりの写真を SNS または特設サイトへ

投稿  

寄付内容：投稿 1 枚につき給食 5 食分を協賛企業・

団体が寄付（※） 

特設サイト： https://onigiri-action.com/  

 

 

※「おにぎり」の写真を SNS（Instagram、X）またはおに

ぎりアクション特設サイトへ投稿すると、協賛企業・団体の寄付により、写真 1 枚につきアフリカ・アジアの子どもたちへ給食

5食分が届けられます。あわせて、日本の子どもにも食支援が届きます。 

TFT の各種公式 SNSでは、本アクションに関連する情報を発信してまいります。 

Instagram： https://www.instagram.com/tablefor2_official 

X（旧 Twitter）： https://x.com/TFTjp 

 

NPO法人 TABLE FOR TWO International（URL http://jp.tablefor2.org/ ） 

2007 年 10 月設立。“TABLE FOR TWO”を直訳すると「二人のための食卓」。先進国の私たちと開発途上国の子ども

たちが食事を分かち合うというコンセプトのもと、社員食堂や店舗で TFT ヘルシーメニューを購入すると、代金のうち 20 円

が寄付となり、飢えに苦しむ世界の子どもに給食 1 食分をプレゼントすることができます。企業や官公庁、大学、病院など

約 700 団体にご参加いただき、東アフリカと東南アジアの 5 カ国（ケニア 、タンザニア、ルワンダ、ウガンダ、フィリピン）を

中心に、学校給食の提供、そして菜園・生産性向上プログラムの支援を実施しています。累計支援給食数は 1 億２,000

万食以上にのぼります。 

 

問い合わせ先：TABLE FOR TWO小此木（おこのぎ） TEL: 03-5771-4117／Email: tft-onigiri@tablefor2.org  

https://onigiri-action.com/
https://www.instagram.com/tablefor2_official
https://x.com/TFTjp
http://jp.tablefor2.org/

