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北島康介氏とプロサッカープレーヤーの香川真司選手、株式会社 FiNC（東京都千代田区、代表取締役
社長：溝口勇児、以下 FiNC）の溝口勇児氏と、日本発、世界の食料問題の解決に取り組む NPO 法人 TABLE	 
FOR	 TWO	 International（東京都港区、代表	 小暮	 真久、	 以下 TFT）の小暮真久は、2017 年 5 月 30 日

（火）に『Health	 for	 Tomorrow（ヘルス	 フォー	 トゥモロー）』を設立したことをお知らせいたします。	 

	 

	 

＜『Hearth  for  Tomorrow』とは＞  

① ⽬目的  

ü 開発途上国では、約 10 億⼈人が飢餓や栄養失調に苦しんでおり、継続的な⽀支援のしくみがまだまだ  

⾜足りていません。その⼀一⽅方で先進国では、肥満⼈人⼝口が 20 億⼈人にも達し医療療費が増え続けており、  

予防医療療が必要とされています。こういった課題に対し、私達⾃自⾝身が健康になり、将来を担う世界

の⼦子どもたちを健康にするために⽴立立ち上げたプロジェクトが『Health  for  Tomorrow』です。  

② 経緯  

ü 2016 年年に TFT が実施したソーシャルアクション「おにぎりアクション」1や TFT および FiNC に  

より実施された「GiFT  WALK」2は、テクノロジーを活⽤用した先進的な取り組みとして参加者の  

共感を呼び、それぞれ、51 ⽇日間で 85 万⾷食、37 ⽇日間で 17 万⾷食の給⾷食をアフリカ・アジアの⼦子ど

もたちに届けることができました。  

ü これらチャリティイベントから、テクノロジーの⼒力力を活⽤用することで、より⽇日本の健康を世界中の⽅方
の健康につなげることができると考え、本プロジェクトに共感した北北島康介⽒氏・⾹香川真司選⼿手・  

⼩小暮真久⽒氏・溝⼝口勇児⽒氏の 4名で設⽴立立しました。  

                                                   
1 おにぎりアクション  http://jp.tablefor2.org/campaign/onigiri/ 
2 GiFT WALK  https://finc.com/event/giftwalk/ 

北島康介氏、プロサッカープレーヤー香川真司選手が発起人！  

日本の健康を、世界の子どもたちの健康へ。  

『Health  for  Tomorrow』設立  

  

PRESS	 RELEASE	 



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

③ 仕組み  

ü Hearth  for  Tomorrow は発起⼈人・アドバイザリーから構成されます。現在、アドバイザリーは 10 名
3となっています。  

ü プロジェクトは、国連で⽰示された⾏行行動指針「サステイナブル・ディベロップメント・ゴール（SDGs）
4」を元に推進し、様々なヘルスケアサービスを活⽤用した健康⾏行行動に基づいて⾏行行われます。  

ü それぞれのプロジェクトに対し、賛同企業や団体が参加をしていただく体制を整えています。  

  
  

④ 今後の展開  

ü プロジェクトの開催により、2017 年年中に、1000 万円・50 万⾷食の⽀支援を⾏行行うことを⽬目指しています。  

  

  

  

  

                                                   
3 7p.＜アドバイザリー＞参照。  
4  「我々の世界を変⾰革する：持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」として国連総会で⽂文書化され

た⾏行行動指針。「飢餓をゼロに」「健康と福祉」「官⺠民連携の推進」といったテーマをはじめ 169 にも及ぶ

持続可能な開発⽬目標を設定。  



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

＜Health  for  Tomorrow  第１弾＞  

ü Health  for  Tomorrow の第１弾企画として、2017 年年 7 ⽉月から「FiNC  WALK」を開催を予定して  

います。FiNC  WALK とは、ヘルスケアアプリ「FiNC」5を使って歩くと、FiNC 社から TFT を  

通じて、アフリカの⼦子どもたちへ給⾷食が贈られるプロジェクトです。  

  

ü 歩数はアプリ内で⾃自動カウントされるため、「FiNC」をインストールしたスマートフォンを持って  

歩くだけで、FiNC  WALK に参加することができます。FiNC  WALK の参加者は、歩数に応じて最

⼤大で１⽇日 12pt  (1pt＝1 円)のアプリ内ポイントを獲得できます。FiNC  WALK 参加者全員の累累計獲

得ポイントの 10%の額が、FiNC 社から TFT を通じてアフリカに寄付されます6。20 円で１⾷食分

の給⾷食となり、⾃自分⾃自⾝身が健康になると、アフリカの⼦子どもたちも給⾷食を⾷食べることができ健康に

なることができる取組みです。  

ü さらに、⼀一定歩数を歩くと、健康・ウォーキングに関係のある賛同企業のさまざまな特典サービス

をご利利⽤用いただくことができます。FiNC  WALK の賛同企業は以下のとおりです。  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                   
5 8p.＜ヘルスケアアプリ「FiNC」について＞参照。 
6 「FiNC」アプリにログインした⽇日の歩数を集計の対象としています。 



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

＜FiNC  WALK 賛同企業＞   ※五⼗十⾳音順  

企業名：株式会社カーブスジャパン    

賛同理理由：この度度は"FiNC  WALK”という、参加者全てが幸せになり社会  

貢献にもつながる素晴らしい企画に参画できとても光栄です。  カーブス

としましては、皆様の更更なる健康増進を応援させていただきたく特典をご⽤用意させていただきます。ぜ

ひご活⽤用ください。  

  

企業名：株式会社コンヴァノ     

賛同理理由：ネイルをより輝かせるのは健康的なライフスタイルがあってこそ。  

弊社のサービスである『ネイル』と、歩くことによって得られる『健康』の  

ふたつを通して、遠くの⼦子どもたちを⽀支援できます。   "FiNC  WALK”への賛同

によってより多くの⼥女女性が、ライフスタイルの中で⾃自然と社会貢献に取り組む

きっかけが⽣生まれればと思います。  

  

企業名：株式会社メディロム     

賛同理理由：本取組みは、国内外における健康の標準化というグローバル
な課題解決に⽷糸⼝口を⾒見見出すものであり、弊社としましても、  

サステナブルな意義ある取り組みをサポートできることを嬉しく思います。今後も共に、健康を、  

もっと、あたらしくして参りましょう。  

  

企業名：株式会社吉野家     

賛同理理由：吉野家では、10 年年後を⾒見見据えた⻑⾧長期ビジョン「New  

Beginnings2025」を 2016 年年よりスタートさせました。10 年年後の  

「なりたい姿」を実現するために、「ひと・健康・テクノロジー」を  

キーワードに、「飲⾷食業の再定義」を⽬目標としています。  なかでも、  

「健康」については、少⼦子⾼高齢化が進み、健康に対するニーズは、年年々⾼高まりをみせています。  吉野

家は⾷食を提供する企業の使命として、「健康」という付加価値を⾼高めた、商品・素材の開発とサービス

の提供に取組んでいますので、継続する健康⾏行行動に注⽬目されている"FiNC  WALK”に賛同いたしました。  

  

企業名：ピープルズインク株式会社     

賛同理理由：⽇日々の⽣生活の中に適度度な運動を取り⼊入れながら⾃自⾝身をメンテナンスす

ること、そしてそのことが社会への貢献につながるという今回の取組みに賛同し、  

参加致します。WIRED  CAFE で過ごす時間がユーザー様の⼤大切切なひと時になれたら

と思っております。  



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

  

企業名：ミニット・アジア・パシフィック株式会社     

賛同理理由："FiNC  WALK“に参加する皆様がより快適に歩くお⼿手伝い

をしたいという想いのもと、賛同いたしました。        

  

＜Health  for  Tomorrow 概要＞  

名称：Health  for  Tomorrow（ヘルス  フォー  トゥモロー）  

設⽴立立年年⽉月⽇日：2017 年年 5 ⽉月 30 ⽇日  

発起⼈人：北北島康介、⾹香川真司、⼩小暮真久、溝⼝口勇児  

所在地：東京都千代⽥田区有楽町 1-‐‑‒12-‐‑‒1  新有楽町ビル 5F  （株式会社 FiNC 内）  

URL：https://healthfortomorrow.org/  

  

＜発起⼈人プロフィール＞  

北北島康介（きたじまこうすけ）  

5 歳から⽔水泳を始める。2000 年年シドニーオリンピックに初出場し、4 位⼊入賞。

2004年年アテネオリンピックでは 100m・200m平泳ぎで⾦金金メダルを獲得。  2008

年年北北京オリンピックでも両種⽬目で⾦金金メダルを獲得し、競泳での⽇日本⼈人唯⼀一

の 2種⽬目 2連覇を達成。2012 年年、４⼤大会連続出場となったロンドンオリンピック で

4x100m メドレーリレーにて銀メダルを獲得。2016 年年 4 ⽉月の⽇日本選⼿手権で現役

を引退。  2011 年年にスイミングスクール「KITAJIMAQUATICS」、2015 年年には

ファンクショナルトレーニングやリハビリ、パフォーマンス向上において⽶米国で

優れた実績を持つ「Perform  Better」の⽇日本法⼈人「Perform  Better  Japan」を設⽴立立。現在は東京都⽔水

泳協会の理理事を務める。  

  

⾹香川真司（かがわしんじ）／プロサッカープレーヤー  

1989 年年⽣生まれ。兵庫県神⼾戸市出⾝身のプロサッカー選⼿手。幼稚園の頃からサッカー

をはじめ、中学⽣生から親元を離離れ仙台でプレー。2006 年年にセレッソ  

⼤大阪に⼊入団し、2008 年年にはサッカー⽇日本代表に初選出される。2010 年年から  

ドイツブンデスリーガのボルシア・ドルトムントに移籍し、リーグ連覇に貢献。

2012 年年にはイングランド・プレミアリーグのマンチェスター・ユナイテッド FCへ

移籍。2014 年年にはブラジルで⾏行行われたワールドカップに出場した。現在は、ドイ

ツブンデスリーガのボルシア・ドルトムントに所属。  

     

  



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

  

⼩小暮真久(こぐれまさひさ)／NPO 法⼈人 TABLE  FOR  TWO  International  代表  

1972 年年⽣生まれ。早稲⽥田⼤大学理理⼯工学部卒業後、オーストラリアのスインバン⼯工学⼤大
で⼈人⼯工⼼心臓の研究を⾏行行う。  1999 年年、同⼤大学修⼠士号修得後、マッキンゼー・  

アンド・カンパニー東京⽀支社へ⼊入社。  ヘルスケア、メディア、⼩小売流流通、製造

業など幅広い業界の組織改⾰革・オペレーション改善・営業戦略略などのプロジェク

トに従事。  同社⽶米ニュージャージー⽀支社勤務を経て、2005 年年、松⽵竹株式会社⼊入

社、事業開発を担当。経済学者ジェフリー・サックスとの出会いに強い感銘を受

け、その後、TABLE  FOR  TWOプロジェクトに参画。2007年年 NPO法⼈人 TABLE  FOR  TWO  International

を創設。  

  

溝⼝口勇児（みぞぐちゆうじ）／株式会社 FiNC 代表取締役社⻑⾧長 CEO  

⾼高校在学中からトレーナーとして活動。今⽇日までプロ野球選⼿手やプロバスケット

ボール選⼿手、芸能⼈人等、延べ数百⼈人を超えるトップスリート及び著名⼈人のカラダ

作りに携わる。トレーナーとしてのみならず、業界最年年少コンサルタントとして、

数多の新規事業の⽴立立ち上げに携わりまた数々の業績不不振企業の再建を担う。再建

を託された企業に関しては、その全てを過去最⾼高業績へと導く。2012 年年 4 ⽉月に

FiNC を創業。⼀一般社団法⼈人アンチエイジング学会理理事、⽇日経ビジネス「若若⼿手社⻑⾧長

が選ぶベスト社⻑⾧長」に選出、「ニッポンの明⽇日を創る 30 ⼈人」に選出。  

  

脚注 3  

＜アドバイザリー＞   ※五⼗十⾳音順（敬称略略）  

有森  裕⼦子（元マラソン選⼿手）  

迫  俊亮亮（ミニット・アジア・パシフィック株式会社  代表取締役社⻑⾧長）  

⾼高岡  浩三（ネスレ⽇日本株式会社  代表取締役社⻑⾧長兼 CEO）  

⾼高野  真（Forbes  JAPAN  CEO  &  編集⻑⾧長）  

⻑⾧長⾕谷川  理理恵（モデル）  

古⽥田  敦也（スポーツキャスター）  

別所  哲也（俳優／「ショートショート  フィルムフェスティバル  ＆  アジア」代表）  

間野  義之（早稲⽥田⼤大学スポーツ科学学術院教授）  

御⽴立立  尚資（ボストンコンサルティンググループ  シニア・パートナー・アンド・マネージング・ディレクター）   

盛⽥田  昌夫（ソニー株式会社   エグゼクティブアドバイザー）  

  

  



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

  

  

脚注 5  

＜ヘルスケアアプリ「FiNC」について＞  

FiNC はこれまでのヘルスケア・ダイエットアプリとは⼀一線を画す、パーソナルコーチ AI・テクノロジ

ー（⼈人⼯工知能）を内蔵したアプリです。  

アプリをダウンロードし、スマートフォンを持ち歩くだけで毎⽇日の歩数が貯まり、⽬目標が達成されると

FiNC  モールで使⽤用できるポイントも付与いたします。また著名なモデル・アスリート・トレーナー・  

栄養⼠士といった専⾨門家が発信するレシピ・フィットネス等の動画コンテンツや⽇日本最⼤大級・20  万件も

の⾷食品データベースをはじめ、様々な栄養及び運動プログラムを内蔵したパーソナルコーチ AI  がユー

ザーひとり⼀一⼈人の興味や悩みにあったメニューを厳選してお届けいたします。ひとりではなかなか続け

られないダイエットや歩数・体重・⾷食事・睡眠時間などのライフログの⼊入⼒力力もパーソナルコーチ AI  が  

サポートをしてくれるので、楽しみながら続けることができるアプリになっています。  

        

■アプリ概要  

名称：FiNC  

ダウンロード料料⾦金金：無料料  

サイト URL：   https://finc.com/service/app  

  

ダウンロード：  

   Google  Play  https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fincapp&hl=ja  



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

   App  Store      https://itunes.apple.com/jp/app/finc/id965626396?mt=8  

  

＜株式会社 FiNC について＞  

「すべての⼈人にパーソナルコーチを...」をミッションに掲げる予防×ヘルスケア×テクノロジーに特化  

したヘルステックベンチャーです。社内には医師や薬剤師、栄養⼠士やトレーナー等の予防領領域の専⾨門家

と、データサイエンティストやエンジニア、遺伝⼦子や⽣生物学などのライフサイエンス領領域の研究者で  

構成されたプロフェッショナル集団です。  

  

会社名  ：  株式会社  FiNC     設⽴立立  ：  2012  年年  4  ⽉月  11  ⽇日  

代表  ：  溝⼝口勇児      資本⾦金金  ：1,811 百万円  

所在地  ：  東京都千代⽥田区有楽町 1丁⽬目12-‐‑‒1   新有楽町ビル 5階  

URL  ：  https://www.finc.com/  

  

■提供サービス  

・ヘルスケアプラットフォームアプリ「FiNC」：https://finc.com/service/app  

・法⼈人向けウェルネスサービス「FiNC  for  Business」：https://corporate.finc.com/business/  

・FiNC  モール：  https://mall.finc.com/  

・FiNC  ダイエット家庭教師：  https://dietcoach.finc.com/  

・FiNC  オンラインワークス：https://onlineworks.finc.com/  

・プライベートジム事業(有楽町/⾚赤坂・永⽥田町)：  https://gym.finc.com/  

・遺伝⼦子及び⾎血液検査等各種検査サービス  

  

＜NPO法⼈人 TABLE  FOR  TWO  International について＞  

ʻ‘TABLE  FOR  TWOʼ’とは直訳すると「⼆二⼈人の⾷食卓」。  

「先進国の⼈人々と開発途上国の⼦子どもたちが、時間と空間を越え⾷食事を分かち合う」というコンセプト

のもとに、⽇日本発グローバル（2017 年年 4 ⽉月現在 14 ケ国）で活動している NPO 法⼈人です。  

名称  ：NPO 法⼈人  TABLE  FOR  TWO  International      設⽴立立  ：2007 年年 10 ⽉月 24 ⽇日  

代表  ：⼩小暮真久                  所在地  ：  東京都港区  

URL  ：http://jp.tablefor2.org/  

  

■活動  

・⾷食堂から始まりレストランや店舗など、様々な形態で活動中。  

・アメリカ、欧州各国、アジア含め 14 か国で活動を展開。参加団体数は国内外で 700 を超える。  

  



 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

  

■実績  

・2007 年年の設⽴立立以来、5,000 万⾷食の給⾷食を⽀支援。  

・ルワンダバンダ村での学校給⾷食⽀支援の結果、就学率率率は 100%になり、出席率率率は 73%から 97%に向上。  
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