
 

 

 
2017年 4月 7日 

 
オイシックス株式会社(東京都品川区、代表取締役社長：高島 宏平)は、ママ、プレママ向けのサービス強化のため、  

離乳食に便利な商品、全 13品を本年 4月 6日（木）から発売開始しました。 
  
 
■ ママの 9割の方が実践する、“手づかみ食べ”に便利商品！ 
  
 Ｏｉｓｉｘのママ向けサービスを監修する管理栄養士の太田百合子先生
によると、子どもは離乳食カミカミ期（9～11 ヵ月ごろ）になると、運動能
力が発達して両手が上手に使えるようになってきます。 
「自分で持ってみたい」という意欲が出て、手づかみで食べ物をつ

かんで食べる、という行動が始まります。これが“手づかみ食べ”です。 
 
 手づかみ食べが大切な理由は、五感で感じながら、食べることの動
作を学ぶといったことがあげられます。 
 ママ向けのアンケート調査から、手づかみ食べを自宅で実践する方
は約 9 割（毎日させている：50.5％、たまにさせている：37.9％の合計）
ということが分かりました(下グラフ)。 
 
手づかみ食べに適した惣菜が欲しい、というお客さまの声を受け、

昨年「鶏と豆腐とひじきのスティック」を販売開始したところ、累計販売
数が 13,000 パック（2016/11/30～2017/4/5）を突破しました。好評だ
ったため、“手づかみ食べシリーズ”新商品として「いわしと豆腐と 3 種
野菜のスティック」を販売開始しました。 
いわし、いとよりだいのすり身に豆腐を合わせ、玉ねぎ、にんじん、

枝豆を入れて蒸しあげました。うすあじに仕上げ、ふんわりとしたやわ
らかい食感なので、まだ奥歯がうまく使えないお子さまにもおいしくお
召し上がりいただけます。 
※その他の新商品情報は 2枚目をご参照ください 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
■ 管理栄養士、太田百合子先生のプロフィール 
 
長年、東京「こどもの城」小児保健部で栄養相談や離乳食講座などを担当。現在は

大学や専門学校の非常勤講師をはじめ、講習会の講師、TV、育児雑誌などの監修で
活躍中。著書は『なんでも食べる子になる 1歳、2歳からの偏食解消レシピ』（実業之日
本社）など多数。 
Ｏｉｓｉｘのママ、プレママ向けのサービスを監修いただき、離乳食の子どもの時期ごと

に応じて食べていいものが一覧で分かる便利な「OK食材売場」を展開しています。 

オイシックス、離乳食など子供向け商品を拡充(4/6～) 
～約 9割のママが実践する「手づかみ食べ」に便利な新商品販売～ 
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■手づかみ食べが大切な３つの理由 

管理栄養士 太田百合子先生によると、手づかみ食
べが大切とされるのは下記の 3つの理由からです。 

１．食べることの動作を学ぶ 

２．五感で感じ、学習する 

３．一口量を理解し、きちんと噛めるようになる 

▼ご自宅での離乳食で、手づかみ食べをさせていますか？ 

▼手づかみ食べに！いわしと豆腐と 3種野菜を使用 

▼太田百合子氏 

＜調査概要＞ 
・調査方法：インターネットアンケート 
・N数：95 
・対象：Oisixプレママ＆ママコース離乳食カミカミ期のお客さま 
・調査期間：2017年 3月 31日～4月 4日 



 

 

■ 新発売する全 13品の商品詳細 
 
・下記でご紹介している商品の画像をご希望の場合は下記のお問合せ先までご連絡ください。 
 

商品名 価格(税抜) 規格 商品説明 

手づかみ食べに！いわしと豆
腐と 3種野菜のスティック 

298円 160ｇ 
（8 個入
り） 

"カミカミ期から使える食材です。いわし、いとよりだ
いのすり身に豆腐を合わせ、玉ねぎ、にんじん、枝豆
を入れて蒸しあげました。うすあじに仕上げ、ふんわ
りとしたやわらかい食感です。 

野菜入りおやつ  国産小麦と
にんじんのパンケーキ 

460円 190ｇ 
（6枚） 

小麦粉や牛乳、たまごなどおうちで作るようなシンプ
ルな食材を使って作った、やさしい味わいのパンケー
キです。にんじんペーストの優しい甘さが楽しめま
す。小さなサイズでお子さまにも食べやすく、おやつ
にぴったりです。 

飲みやすくってゴクゴク  
スッキリ系こども青汁 

498円 3g×15p 女性栄養士と女性日本茶インストラクターがママ目
線で開発した、お子さんの野菜嫌いで悩んでいるママ
たちを応援するこども用青汁です。オリゴ糖＆難消化
性デキストリンの W パワーで腸内細菌が活動しやす
い環境に近づけ、国産大麦若葉を使い、抹茶＆緑茶を
配合して飲みやすく仕上げました。１杯でレタス 140
ｇ分の食物繊維入り。 

ビィータゴールド 360円 6個 たまごづくりに適した冷涼な環境の中、富士深層水で
育てられた健やかな赤鶏のたまごです。飼料に栄養を
添加することで、9種のビタミン、DHA・EPAがバラ
ンスよく摂取できます。 

食塩＆オイル不使用  国産鶏
のささみフレーク 

380円 100ｇ 低脂肪＆高たんぱくの国産鶏ささみを、野菜スープ
を使い食塩、オイル、化学調味料不使用で仕上げま
した。 

食塩＆オイル不使用 
ツナフレーク 

380円 100ｇ きはだまぐろを、野菜スープとミネラルウォーター
を使い、食塩・オイル・化学調味料不使用で仕上げ
ました。 

[有機]ほうれん草がゆ ベビー
用（7ヶ月～） 

380円 100ｇ 有機まるごとベビーフードは有機 JAS 認定マーク付
き。有機 JAS マークは農林水産省の農作物を栽培す
る土地から流通、加工の過程まで厳しい基準を合格
したものにだけ付けられる、有機認定のマークです。
原料にとことんこだわり、国産素材のみを使用した
ベビーフードは、「赤ちゃんに本当のおいしさを知っ
てもらいたい」という作り手から生まれました。赤
ちゃんに安全なものをというママの願いをかなえて
くれるベビーフードです。原料は生産者のわかる国
産の有機米や有機野菜を使用。合成保存料や化学調
味料は一切使用していません。 

[有機]緑黄色野菜ペースト ベ
ビー用（5ヶ月～） 

380円 100ｇ 

[有機]野菜スープ ベビー用（5
ヶ月～） 

380円 100ｇ 

[有機]10種野菜のリゾット ベ
ビー用（10ヶ月～） 

380円 100ｇ 

[有機]かぼちゃの豆乳雑炊 ベ
ビー用（10ヶ月～） 

380円 100ｇ 

[有機]ほうれん草クリーミー
ペーストベビー用（5ヶ月-） 

380円 100ｇ 

[有機]緑黄色野菜のおじや ベ
ビー用（7ヶ月～） 

380円 100ｇ 

 
■ 参考１）お子さまの月例にあわせて提案！ママ向けの定期食材宅配サービスについて 
 
「おいしっくすくらぶ プレママ＆ママコース」とは、妊娠中～幼児食期のお子さまをもつママ向けの定期食材宅
配サービスです。Ｏｉｓｉｘの安心安全でおいしいラインナップの中から、いまの月齢にぴったりな食材を毎週担
当者がセレクト、ご提案します。 

 

 

 

 

 



 

 

■ 参考２）離乳食講座を実施 
 

本年 3月 28日に、茶々そしがや公園保育園にて、「赤ちゃんの味覚をはぐくむ離乳食講座」を実施しました。 
管理栄養士である太田百合子氏、現役保育士の下北星花氏を講師として招き、お子様の味覚の育て方についての

紹介、参加者からの疑問に答える質疑応答などを行いました。 
 

 「離乳食について無知識のまま始めていたなと気づきました。今日の講座の内容を生かした離乳食作りをしていきたい
と思います。」 
 「質疑応答のみなさんの内容と先生の回答が非常に参考になりました。」 

 などの参加者からの反響がありました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 参考３）サービス開発担当者はママ社員                ▼ママ社員、谷口悠子 
 
ママ向けのサービスや商品開発を担当しているのは、自身もママである

谷口です。約 50 回に及ぶ、インタビュー（対面、電話、ご自宅訪問）で
のお客さまの声を参考にするのはもちろん、自分自身の妊娠、出産、育児
経験から、「こんな商品があったら便利！」という知見を活かし、商品を開
発しています。 
オイシックスは、産休・育休取得率 100％、産休・育休後の復帰率が 96%

あり、多くのママが活躍しています。 
 

 

 

 

 
 

 

オイシックス株式会社について 
オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、有機・特別栽培野菜、添加物を極力使わない加工食品
など多様な食品と豊かで楽しい食生活に役立つ情報を、オンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」（http://www.oisix.com/）にて提供する事業を 2000 年 6 月  

より行っています。2013 年 7 月からは、主に働く女性の「忙しくて毎日の食事に妥協したくない」というニーズに応えるため、Ｏｉｓｉｘ基準を満たした安心安全な
食材を使い、5 種以上の野菜がとれる主菜と副菜の 2 品が 20 分で完成する献立キット「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ（きっとおいしっくす）」の展開を開始しました。また、2016
年 12月、有機・無農薬野菜販売の草分け的存在である「大地を守る会」との経営統合について合意し、生産者ネットワークや物流面でのシナジーを生みだし、

更なる市場拡大を目指しています。 
 


