
Oisix、新サービス「ちゃんとOisix」提供開始
カットされていない食材とレシピがセットになった“献立セット”で
「献立に悩まない」＆「賢く食費をやりくり」！10月3日（木）～

【報道関係者各位】

本リリースについてのお問合せ
オイシックス・ラ・大地株式会社 広報：西田

TEL： 050-5305-0549（直通）FAX：03-6867-0021 E-mail：publicity@oisixradaichi.co.jp
（上記内容は断りなく変更される場合があります/最新情報は上記お問合せ先までご連絡ください）

2019年10月3日

▲「ちゃんとOisix」ロゴとメニュー例

■増税の影響で 「家計に影響があると思う」7割、「外食を控えようと思う」4割！高まる「上手に食費をやりくり」ニーズ・・・
ちゃんとOisixを利用して下がった食費は週平均1,500円
Oisixでは、一部のお客様に「ちゃんとOisix」のテスト販売を実施。対象者に利用した感想についてアンケートを実施しました。
10月1日からの増税について「家計に影響があると思う」と回答した方は71.7%に上りました。また、軽減税率の適用により、外
食は消費税率10％、内食（お家で食材を調理した食事）に関しては8％のままとなりますが、増税が家計に影響があると回答し
た方のうち、42.4%の方が「外食を控えようと思う」と回答しました。
ちゃんとOisixを利用した方のうち73.1%の方がいつもの食費より下がったと回答しています（※1）。また、「食費が下がった」と
回答した方に対して利用前と利用後の1週間にかかる食費を質問したところ、平均で約1,500円下がっていることが分かりまし
た（※2）。また、56.4%の方が「無駄な買い物が減る」と回答しています（※3） 。

ある

71.7%

ない

7.2%

どちらとも言えない

21.1%

10月1日からの増税は、
家計に影響があると思いますか。

思う

42.4%

思わない

29.1%

どちらとも言えない

28.4%

増税の影響で、
外食を控えようと思いますか。

ちゃんとOisixを利用していない週の食費（※2）

ちゃんとOisixを利用した週の食費（※2）

平均 8461.51円

平均 6982.76円
アンケート概要：2ページ下部に記載
（※1）・・・ちゃんとOisixを利用して食費が下がりましたか？という質問に対し

「下がった」「変わらない」と回答した人の割合
（※2）・・・ちゃんとOisixを利用して食費が「下がった」と回答した669名に対する質問
（※3）・・・次ページグラフ参照

安心安全な農産品や加工食品、ミールキットなどの食品宅配を展開するオイシックス・ラ・大地株式会社（本社：東京都品川
区、代表取締役社長：高島宏平）が運営する「Oisix」は、10月3日（木）より新サービス「ちゃんとOisix」
（https://www.oisix.com/sc/chanto5dayspress）の提供を開始いたします。
「ちゃんとOisix」は、3日分もしくは5日分のカットされていない食材（原体）とレシピがセットになって届く“献立セット”サービス
です。レシピ通りに調理することで、1日3品のメニューを30分以内で作ることができ、また届いた食材を無駄なく使い切ることが
できます。

Oisixでは2013年7月に必要量のカット済み食材とレシピがセットになったミールキット「Kit Oisix」の販売を開始し、累計出荷
食数が本年7月に4,000万食を突破するなどたくさんのお客様にご支持いただいております。Oisixの会員数は約8万人（2014
年3月時点）から約22万5千人（2019年6月時点）と増加しており、お客様の中には「時短したい」「献立を考えるのが手間」とい
うニーズに加えて、「 “料理をしている実感”をもっと持ちたい」「料理は好きだけど食材のやりくりが苦手」というニーズがあるこ
とが分かってきました。

10月1日より消費税が増税となり、家計への影響が生じると考えられるこのタイミングで、新たなお客様がもつニーズに合わせ
てサービスを拡大するため、献立セット「ちゃんとOisix」の提供を開始いたします。
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■一方で「献立を考えるのがツライ・・・」名もなき家事に対するお悩みを解消
料理をする上で、「名もなき家事」と言われるのが“献立を考える”こと。ちゃんとOisixを使うことで、平日5日間、もしくは3日間

を献立を考えることから解放されるため、料理にかかる時間を短縮することできます。
ちゃんとOisix利用者に対して「ちゃんとOisixを良いと思うポイントをお答えください」（複数回答可）という質問に対しては、

86.8%の方が「献立を考えなくて良い」と回答しました。

＜ サービス概要＞
・サービス名： 野菜が主役！ちゃんとOisix 3days（2人前）／野菜が主役！ちゃんとOisix 5days（2人前）
・規格： 大人2人前
・サービス内容： 3日分もしくは5日分の食材とレシピの提供
・価格： 野菜が主役！ちゃんとOisix 3days（2人前）¥ 3,480円～4,180円（税抜）／

野菜が主役！ちゃんとOisix 5days（2人前）¥ 5,480円～6,180円（税抜）
※販売週により価格が変動いたします。

・サービス開始日： 2019年10月3日（木）

アンケート調査概要
・調査対象： 「おいしっくすくらぶ」会員のうち、ちゃんとOisixを利用されたことがある方
・実施期間： 2019年9月26日（木）～ 9月30日（月）
・回答者数： 2,359名

ちゃんとOisixを良いと思うポイントをお答えください（複数回答可）

＜お届け食材一覧の例（下記は「野菜が主役！ちゃんとOisix 5days 」）＞
食材を3日もしくは5日で食材を使い切れるようになっています。

＜レシピの例＞
献立を考えることなく、3品が30分で完成します。

■野菜の旬を感じられる食材＆料理のレパートリーが増やせるレシピを提案
ちゃんとOisixでお届けする食材は、野菜の旬や季節感を意識できるよう、お届けの時季によって変えています。また、あまり
見かけないような珍しい野菜も提案することで、食卓に変化を加えることができる点も好評の理由です。レシピに関しては、あ
まりご家庭で思いつかないような調理法やメニューを提案することで、ご利用いただくうちにご自身の料理のレパートリーを増
やすことができます。
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オイシックス・ラ・大地株式会社について
オイシックス・ラ・大地株式会社（代表：高島宏平）は、有機・特別栽培野菜、添加物を極力使わない加工食品な
ど安心・安全に配慮した食品の宅配サービスを「Oisix(おいしっくす)」「らでぃっしゅぼーや」「大地を守る会」
の3ブランドで提供しています。
また、買い物難民を支援する移動スーパー事業「とくし丸」も順調に事業を拡大しております。当社は「これから
の食卓、これからの畑」を理念に掲げ、食に関する社会課題をビジネスの手法で解決する事業を推進しています。
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■食品宅配サービス「Oisix」とは
「つくった人が自分の子どもに食べさせられる食材のみを食卓へ」をコンセプトに、インターネットで

有機野菜や特別栽培野菜、合成保存料・合成着色料を使わない加工食品など生鮮食品を届けるEC
食品宅配サービスです。
現在、会員数は225,553人（2019年6月末時点）で日本全国の方にご利用いただいています。
必要量の食材とレシピがセットになった、主菜と副菜の2品が20分で作れるミールキット「Kit Oisix」を

2013年7月より販売を開始し、本年7月に発売6周年を迎えました。シリーズ累計出荷数は4,000万食（
2019年7月時点）を突破いたしました。
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