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Oisix、人気生活情報誌「レタスクラブ」とのコラボ商品発売！11/25～
Oisixの人気サービスとレタスクラブの“神付録”がタッグを組んで“献立悩み”を解決！

オイシックス・ラ・大地株式会社 広報：西田、黒須

TEL： 050-5305-0549（直通） E-mail：publicity@oisixradaichi.co.jp

（上記内容は断りなく変更される場合があります/最新情報は上記お問合せ先までご連絡ください）

安心安全な農産品や加工食品、ミールキットなどの食品宅配を展開するオイシックス・ラ・大地株式会社（本社：東
京都品川区、代表取締役社長：高島 宏平）は、11月25日（水）より人気生活情報誌「レタスクラブ」監修の「ちゃんと
Oisix」を発売いたします。レタスクラブならではの「かしこい手抜き術」を使いながら、献立に悩むことなく5日でキ
ャベツ1玉などのたっぷりの野菜をを余すことなく使い切ることができます。

【報道関係者各位】

▲レタスクラブ監修メニュー「主菜：巻かないロールキャベツ」 ▲セットになって届く5日間分の食材とレシピ

■レタスクラブがレシピを、Oisixが食材を提供！タッグを組んで献立のお悩みを解決
「ちゃんとOisix」は3日分もしくは5日分の野菜などの食材とレシピをセットにしてお届けすることにより、日々の

献立に悩むお客様から支持されている商品です。
レタスクラブは食材の買い物メモと、使い切りレシピが一体となった別冊付録「1ヵ月分の献立カレンダーBOOK」

を提供しており、読者からは“神付録”と大変好評を得ています。
お客様の解決したい課題が、日々の食卓の「献立悩み」で共通であることから、タッグを組み商品を開発すること

となりました。

■レタスクラブならではの「かしこい手抜き術」で余らせがちなキャベツ丸ごと１個を５日間で使い切り！
本商品では、レタスクラブならではの“かしこい手抜き術”を使い、この時期に肉厚で食べ応えのあるOisixで人気の

「甘シャキ寒玉キャベツ」を丸ごと１個5日間で使い切るメニューと食材をセットでお届けします。普段余らせがちな
キャベツを丸ごと美味しく余さず食べていただけます。
中でも目玉メニューは、キャベツと肉だねを重ねて蒸すだけの簡単調理で肉はジューシーに、キャベツはやわらか

く仕上げた「巻かないロールキャベツ」と、お手頃な鶏むね肉を片栗粉をまぶすことで舌ざわりを良くし、やわらか
くジューシーに仕上げることのできる「やわかとりむねホイコーロー」の２つです。

■雑誌不況の中、多くの方に支持されている人気生活情報誌「レタスクラブ」
2020年11月で創刊33周年を迎える生活情報誌『レタスクラブ』。2019年上期（1～6月）の実売部数としては、雑

誌不況といわれる昨今にあって、「食・グルメ情報誌」カテゴリにおいて、唯一の20万部超え、トップの実績を誇っ
ています。
「へとへとな毎日を、もっとラクに、楽しく！」をコンセプトに、現代の生活者の共感を呼ぶ誌面作りを徹底し、読
者からの圧倒的な支持を得ていることが、大きく伸長している理由ですが、別冊付録「1ヵ月分の献立カレンダー
BOOK」は特に人気を得ています。

12月号（11/25発売号）の『1ヵ月分の献立カレンダーBOOK』では、コラボSPECIAL 5daysとして、レタスクラ
ブ監修「ちゃんとOisix」が紹介されています。
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■ちゃんとOisixとは
「ちゃんとOisix」は、3日分もしくは5日分の野菜などの食材とレシピがセット
になって届く“献立セット”サービスです。レシピ通りに調理することで、夕飯の
メニュー1日3品を30分以内で作ることができ、また届いた食材を無駄なく使い
切ることができます。

Oisixでは必要量のカット済み食材とレシピがセットになったミールキット
「Kit Oisix」がたくさんのお客様にご支持いただいています。
ミールキットを販売する中で、お客様の中には「時短したい」「献立を考える

のが手間」というニーズに加えて、「 “料理をしている実感”をもっと持ちた
い」「料理は好きだけど食材のやりくりが苦手」というニーズがあることが分か
ってきており、テスト販売を経て、2019年10月にサービスを開始いたしました。

■商品概要
商品名：レタスクラブ×ちゃんとOisix 5days（2人前）
価格： 11月26日（木）10：00～12月3日（木）9：59まで 6,083円（税込）

12月3日（木）10：00～12月10日（木）9：59まで 6,374円（税込）
販売期間：11月25日（水）10：00～12月17日（木）9：59まで （新規購入者対象）

11月26日（木）10：00～12月10日（木）9：59まで （Oisix定期会員対象）
商品内容：生活情報誌『レタスクラブ』監修メニュー「巻かないロールキャベツ」「やわらかとりむねホイコーロ
ー」を含む5日間分の野菜などの食材とレシピ
販売ページURL：https://www.oisix.com/sc/lettuceclub（新規購入者対象）※11/25～
販売ページURL：https://www.oisix.com/sc/chantooisix_lettuceclub（Oisix定期会員対象）※11/26～

※天候不良により収穫ができなくなった場合、一部食材やメニューを変更してお届けする場合がございます。
※売り切れ次第終了となります。

Day1：「巻かないロールキャベツ」
（主菜レタスクラブ監修）

Day2：「鮭とたっぷり野菜のホイル焼き」 Day3：「やわらかとりむねホイコーロー」
（主菜レタスクラブ監修）

Day4：「とろ～り温玉のせ甘辛つくね」 Day5：「えびとレタスの中華あんかけチャーハン」

食品宅配サービス「Oisix（おいしっくす）」について
2000年に設立。「つくった人が自分の子どもに食べさせられる食材のみを食卓へ」をコンセプ

トとした、有機野菜や特別栽培野菜、合成保存料・合成着色料を使わない加工食品などの生鮮食
品を取り扱うEC食品宅配サービスです。
現在、会員数は252,303人（2020年6月末時点）で日本全国の方にご利用いただいています。
2013年7月に販売を開始した、必要量の食材とレシピがセットになった、主菜と副菜の2品が

20分で完成するミールキット『Kit Oisix』は、シリーズ累計出荷数は6,500万食（2020年10月時
点）を突破しています。

https://www.oisix.com/sc/lettuceclub

