
 

  

 

全国に 171 店舗（※1）のサロンを展開し、売上・店舗数（※2）、総合的な満足度 No.1（※3）美容脱毛サロン

『ミュゼプラチナム』は、10 月のピンクリボン月間、11 月の子宮頸がん啓発月間に合わせて、様々な寄付活動を

実施すると同時に、乳がん・子宮頸がん・生理について正しい知識を楽しく学ぶオンラインヘルスケアイベント

「GIRL’S HEALTH ACTION 2021」を 11 月 3 日（水・祝）15 時より開催、ミュゼ公式 YouTube にて生配信いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

イベント特設サイト： https://musee-pla.com/20211001/ 

 

「多くの女性に支えられ、ともに歩み続けるミュゼだからこそ、女性のハッピーな毎日を応援したい。」そんな想

いからミュゼプラチナムは、全国での乳がん検診体験イベント実施や、毎年 10 月のヘルスケア啓発イベント実施

など、女性のヘルスケア啓発活動に継続的に取り組んでいます。 

本年は、「未来の私を救えるのは、今の私。」をテーマに、乳がん・子宮頸がん・生理に対する正しい知識を学ぶ

だけでなく、より自分ごととしてからだと向き合うきっかけを提供する、さまざまなオンラインコンテンツをご用

意いたしました。 

スペシャルトークショーでは、自らヘルスケアに関する情報発信を積極的に行い、注目を集めているフォーリン

ラブのバービーさんと、同世代から絶大な支持を集めミュゼのミューズも務める山之内すずさんをゲストにお迎え

し、乳がん・子宮頸がん・生理についての悩みや疑問、対処法などを、正しく楽しく、一緒に学ぶコンテンツ「も

っと知ろう！もっと話そう！わたしたちのからだのこと」を生配信でお届けいたします。その他にも、人気占い師・

イヴルルド遥華さんによる「オリジナル“花占い”」や、ヨガクリエイターaya さんによる特別レッスンを含む「生

理周期に伴う不調の原因や対処法」など、ご参加いただいた皆さまの未来のためになるヒントを楽しくお届けいた

します。 

さらに特設サイトでは、イベントの一環として、ヘルスケアクイズに参加することで、女性疾患の啓発団体への

寄付に繋がる寄付活動も実施予定のほか、乳がん・子宮頸がん・生理について３分間で学べるコンテンツもご用意

しております。 

ミュゼプラチナムは本イベントを通して、「多くの女性が自分のからだのことを知り、今考えることこそが“未来

の私を救う”キッカケになるかもしれない。」そんなメッセージを発信してまいります。 

 

 

フォーリンラブ・バービーさん、山之内すずさん、 

乳がん・子宮頸がん・生理について正しく楽しく学ぶ 

ミュゼプラチナムのスペシャルトークショーに登場！ 
  

オンラインヘルスケアイベント「GIRL’S HEALTH ACTION 2021」 

11 月 3 日（水・祝）15 時より、ミュゼ公式 YouTube にて生配信！ 

 人気占い師・イヴルルド遥華さんやヨガクリエイターaya さんなどによる、特別プログラムも同時開催！ 

報道関係者各位 

News Release 

2021 年 10 月吉日 

株式会社ミュゼプラチナム 

https://musee-pla.com/20211001/


◆オンラインヘルスケアイベント「GIRL’S HEALTH ACTION 2021」 

配信日時：11 月 3 日（水・祝） 15：00～20：45 

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

参  加：無料 

主  催：株式会社ミュゼプラチナム 

協  賛：OZmall、ルナルナ、ABC Cooking Studio、My Little Box、 

たかの友梨ビューティクリニック、Banana×Banana 

監  修：認定 NPO 法人乳房健康研究会、一般社団法人シンクパール 

 

▶イベント詳細はこちら： https://musee-pla.com/20211001/  

 

【スペシャルトークショー】 

・「もっと知ろう！もっと話そう！わたしたちのからだのこと」  
配信日時：11 月 3 日（水・祝）20:00～20:45  

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

実施内容：お笑い芸人のバービーさん、ミュゼのミューズ山之内すずさん、産婦人科医の高尾美穂先生をゲストに

迎え、私たちのからだのこと、乳がん、子宮頸がん、生理についての悩みや疑問、対処法などを正しく、

楽しく、一緒に学べるスペシャルトークイベント。 

ゲ ス ト：バービー 

     山之内すず  

     産婦人科医 高尾美穂先生 

     中村麻里子（MC） 

参加者特典：スペシャルトークショー参加者限定！トーク中に発表するキーワードを覚えて、豪華プレゼントが当

たるキャンペーンに応募できます。また、事前に視聴登録いただいた方は抽選当選率が２倍になりま

す。 

▶スペシャルトークショー 事前視聴登録はこちら： https://musee-pla.com/20211001/  
 

【各社オリジナルプログラム】※配信順 

・【OZmall】あなたはどんな花を咲かせる？人気占い師・イヴルルド遥華さんによる花占い  
配信日時：11 月 3 日（水・祝）15:00～15:45 

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

実施内容：人気占い師のイヴルルド遥華さんによるオリジナル“花占い”で、自分の花タイプを診断しよう！ 

ココロもカラダもすこやかに、私らしい花を咲かせるために、必要なアドバイスを伝授します。 

花を愛でるように、自分のことも大切にしようと思える時間にきっとなるはず。 

ゲ ス ト：イヴルルド遥華 

協  賛：スターツ出版株式会社 OZmall 
 
 

・【ミュゼホワイトニング】運気爆上げ！？歯科医師 末光妙子先生による口もと診断  
配信日時：11 月 3 日（水・祝）16:00～16:30 

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

実施内容：「口もと」であなたのクセや傾向が分かっちゃう！？ 

ミュゼホワイトニング歯科医師の末光先生による口もと診断。鏡を手元に準備して、あなたの口もとタ

イプを一緒に把握しましょう♪ 

ゲ ス ト：ミュゼホワイトニング 歯科医師 末光妙子 

協  力：ミュゼホワイトニング 
 
 

・【ミュゼコスメ】＼おうち美容が高まる今／ミュゼスタッフおすすめのムダ毛＆美肌ケア  
配信日時：11 月 3 日（水・祝）17:00～17:15 

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

実施内容：おうちで過ごす時間が多い時だからこそ、その時間を有効活用してもっとキレイになりませんか？ 

 ミュゼスタッフが自宅で簡単に始められるムダ毛＆美肌ケアを、分かりやすく丁寧にご紹介します♪ 

協  力：ミュゼコスメ 
 
 
 
 
 

https://musee-pla.com/20211001/
https://musee-pla.com/20211001/


・【ルナルナ】―ヨガクリエイターaya の特別レッスン付き― 

女性の 9 割が経験。人間関係にも影響を与えかねない PMS を学ぶ  
配信日時：11 月 3 日（水・祝）18:00～18:50 

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

実施内容：生理にともなう女性のリズムを理解して、自分に合った過ごしやすい日常を手に入れよう！ 

ゲ ス ト：ヨガクリエイター aya 

     東京大学 大学院医学系研究科/産婦人科学講座 准教授 甲賀かをり 

     株式会社エムティーアイ 執行役員 ヘルスケア事業本部 ルナルナ事業部 事業部長 日根麻綾 

協  賛：株式会社エムティーアイ ルナルナ 
 
 

・【mismos】憂鬱な生理 week“ちょっと元気になれる”メイク講座  
配信日時：11 月 3 日（水・祝）19:10～19:35 

配  信：ミュゼ公式 YouTube にて生配信 

実施内容：憂鬱になりがちな生理 week も、気分が上がるメイクテクとアイテムで乗り切ろう♪ 

人気モデルや芸能人のメイクを数多く担当するプロのヘアメイクアップアーティストをお招きし、肌を

労りながら気分を上げられる方法を紹介します。 

ゲ ス ト：ヘア＆メイクアップアーティスト George (ジョージ) 

鈴木美羽 

協  賛：mismos produced by ミュゼプラチナム 

 

◆イベント期間限定！女性疾患の啓発に取り組む３団体への寄付活動 
 
イベント特設サイトでは、イベント期間限定で様々な寄付活動を実施しております。 

 

◎ヘルスケアクイズ挑戦で 1 人あたり 100 円を非営利団体 レッドボックスジャパンへ寄付（上限額 100 万円） 

簡単なヘルスケアクイズに答えるだけで、おひとりにつき 100 円をミュゼから非営利団体 レッドボックスジャパ

ンへ寄付。レッドボックスジャパンと全国の学校への生理用品の寄付を通して、生理を様々な側面から考えること

で、より良い解決策や選択肢を与え、自分らしく過ごすことができるきっかけをサポートしていきます。 

（クイズ実施期間：2021 年 10 月１日～11 月 30 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付型クイズにご参加いただいた方には御礼として、ミュゼやミュゼグループで使用できるお得なチケットをプレ

ゼントいたします。 

 

▶ヘルスケアクイズへの参加はこちら：https://musee-pla.com/20211001/ 

 

◎10 月新規脱毛契約の売上の一部を一般社団法人 シンクパールへ寄付（上限額 100 万円） 

一般社団法人シンクパールを通じて、子宮頸がん患者団体の活動サポートに取り組み、啓発活動をおこなっていき

ます。 

 

◎10 月発売の限定ミルクローションの売上の一部を認定 NPO 法人 乳房健康研究会へ寄付（最大 200 万円） 

乳房健康研究会への寄付により、検査設備の整った施設リストの情報更新やサイト運営をサポートしています。 
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◆ゲストプロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【山之内すず】 

女優・タレント 

2001 年 10 月 3 日 兵庫県神戸市生まれ。2019 年 AbemaTV の恋愛リアリティーショー

「白雪とオオカミくんには騙されない♡」の出演をきっかけに芸能界デビュー。同世代か

ら絶大なる支持を集め、SNS の総フォロワーは 100 万人超える。現在は雑誌、バラエティ

番組を主に女優としても活動の幅を広げている。更に TVCM にも多数出演中。 

【バービー】 

1984 年北海道生まれ。 

2007 年、お笑いコンビ「フォーリンラブ」を結成。バラエティを中心に、ワイドショーの

コメンテーターやラジオのパーソナリティを努め、「本音の置き場所」を出版。自身の You 

Tube では 325 万視聴回数を超える動画もあり好評配信中。地元の町おこしに下着のプロデ

ュースなど多岐にわたり活躍。 

【aya】 

Syaraaya 代官山主宰 

留学先のアメリカでヨガに出会い、自身の 20kg 以上の大減量に成功。様々なヨガを学んだ

のち、指導者に。月 200 以上のオリジナルレッスンをこなし、レッスンには有名女優やモ

デルが数多く通い、予約の取れない人気ヨガ講師として話題に。 

著書に「一気にくびれる ayayoga 背中革命」、「自己肯定ヨガ」（共に主婦の友社）等があ

る。 

【高尾 美穂】 

産婦人科医・医学博士・スポーツドクター。 

女性のための統合ヘルスクリニック「イーク表参道」副院長。 

文部科学省・国立スポーツ科学センター 女性アスリート育成・支援プロジェクトメンバー。 

長年ヨガを愛好し多くのヨガインストラクターを指導。 

YouTube「高尾美穂からのリアルボイス」では毎日、女性のお悩みに答え、楽に生きられ

る考え方を配信している。 

【甲賀 かをり】 

東京大学 大学院医学系研究科 産婦人科学講座 准教授 

医学博士 日本産科婦人科学会専門医 

千葉大学医学部卒業。三井記念病院産婦人科、国立霞ヶ浦病院産婦人科、武蔵野赤十字病

院産婦人科、豪州プリンスヘンリー研究所・米国イエール大学留学を経て、現職。医学博

士 日本産科婦人科学会専門医 

【イヴルルド遙華】 

前向きなアドバイスが口コミで広がり、モデルやヘアメイク、エディターなどの業界で絶大な

支持を得る、いま話題のフォーチュンアドバイザー。西洋占星術、タロットをはじめ、人生の

流れを 24 の節目で区切る「フォーチュンサイクル」など、幅広い占いを独学で研究する。  

ELLE ONLINE（ハースト婦人画報社）や VOCE（講談社）など様々なメディアに占いコンテ

ンツを提供。櫻井・有吉 THE 夜会、ヒルナンデス！、ダウンタウン DX などテレビ出演し、

元気になれるアドバイスが大好評。TBS 土曜日の朝『まるっと！サタデー』では毎週占いも担

当中。著書に『運命のフォーチュン Amulet』（小学館）など。新刊「今からできる画数チェン

ジ よい名前 悪い名前」小学館、「風の時代に幸せをつかむ! “フォーチュンサイクル占い"」主

婦の友社から発売中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ミュゼハッピープロジェクトについてはこちら：https://musee-pla.com/csr/ 

 

（※1) 2021年９月末日時点 

（※2）東京商工リサーチ調べ（2021年7月調査時点／美容脱毛売上比率50％以上を専門店と定義） 
（※3）株式会社日本能率協会総合研究所調べ 2020年10月時点 
 

 

 

【日根 麻綾】 

株式会社エムティーアイ 執行役員 

ヘルスケア事業本部 ルナルナ事業部 事業部長 

2006 年にエムティーアイ入社。子会社の広告代理店にてプロモーションやマー

ケティング、新規事業立ち上げを経験したのち 2012 年 6 月よりルナルナ事業

部の事業部長に着任。 

【末光 妙子】 

ミュゼホワイトニング歯科医師。日本大学松戸歯学部付属病院勤務後、一般歯科医院

にてインプラント・矯正を軸に診療を行う。2010 年 4 月よりホワイトニング専門歯

科医師として勤務。現在はミュゼホワイトニングを運営する医療法人財団 匡仁会の

理事長を務めながら、ホワイトニングの技術や知識を全国の歯科医院に広める活動を

行う。ホワイトニングのスペシャリストとして、お口のケア全般について幅広い知識

があり、「必白仕事人」の異名を持つ。2020 年 10 月に著書「小顔音読～歯科医師が

教える魔法の早口ことば～」を発売し、メディアにも多数出演。 

【鈴木 美羽】 

2000 年 4 月 14 日生まれ。神奈川県出身。 

雑誌「nicola（ニコラ）」専属モデルとしてデビュー。現在 2021 年 4 月より TBS「王

様のブランチ」にリポーターとして出演するほか、ドラマ・ラジオ・CM・広告など幅

広く活動。公式 YouTube「鈴木美羽のみうチャンネル」では美容・ファッション・ダ

イエットについてなど随時更新中！ 

https://musee-pla.com/csr/

