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「未来の常識を創り出し、人々の生活を変えていく」をグループ理念に掲げ、日本全国 47 都道府県に 3,600 超

の店舗、海外ではアジアを中心とする６エリアに 105 店舗（2026 年６月末現在）のドラッグストア・調剤薬局

を展開する株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー（本社：東京都文京区、代表取締役社長：松本清雄）は、 

ダイエット＆デイリーケアブランド「SPICA（スピカ）」の新商品として、食事代替スープパスタ「スピカ  

わたしよろこぶパスタ」を 10 月 10 日（土）より、全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループ

の店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストアで販売開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「食べることを我慢しない」ダイエットをサポート 濃厚な味わいと満足感のあるスープパスタが新登場 

「SPICA（スピカ）」は、「ダイエット中でも、おいしい食事を 

我慢したくない」というニーズに応える、今年５月に誕生した 

ダイエット＆デイリーケアブランドです。第１弾では、ダイエット

サポートシェイク※やサプリメントなどライフスタイルに合わせ

て選べる全６商品を発売。発売以降、当初の予測を大きく超える

ご支持をいただき、多くの方にご好評いただいております。 

このたび第２弾として、高い満足感と食物繊維やたんぱく質を補えるスープパスタが登場します。新商品は、

お湯を注いで混ぜるだけで手軽に楽しめる、低カロリー・低脂質の食事代替スープパスタです。麺にはペンネを

使用し、「濃厚カルボナーラ」と「海老香るトマトクリーム」の 2 つの味わいを楽しめる 7 食入りのアソート 

タイプです。 

シリーズ共通の独自素材「酵母細胞壁」をスープに配合し、最後の一口までおいしく楽しめる一杯に仕上げ 

ました。濃厚な味わいと手軽さを両立し、ランチの代わりや手軽に済ませたい日の夕食など、無理なく続けられる

ダイエット習慣をサポートします。※ダイエット中に不足しがちな栄養素を補う 

 

 

 

 

 

＜酵母細胞壁とは＞ 

アサヒグループが長年研究してきた独自素材「酵母細胞壁」は、 

酵母エキス製造工程の副産物で、食物繊維やたんぱく質を豊富に含む素材です。 

不足しがちな栄養を補いながら体づくりをサポートします。 

 

スープまで飲み干していい。“我慢しないダイエット”をサポート 

マツキヨココカラのダイエット＆デイリーケアブランド「SPICA（スピカ）」より 

独自素材をスープに配合した「スピカ わたしよろこぶパスタ」が新登場 
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■商品特長 

●スープまで飲み干していい、満足感にこだわった新発想パスタ 

食物繊維やたんぱく質を含むシリーズ共通の独自素材「酵母細胞壁」をスープに 2,500mg 配合。 

スープまでおいしく飲んでいただける設計で、満足感のある一杯に仕上げました。 

●１食あたりワンコインの価格設定＆お湯を注ぐだけの簡単調理 

１食あたりワンコイン（約 460 円）という価格設定に加え、容器に入れたパスタにお湯を注いで３分後、 

粉末ソースを混ぜるだけの簡単調理。忙しい日やランチタイムでも本格的なスープパスタを楽しめます。 

●ダイエット中でも我慢せず楽しめる、２種類の人気パスタメニュー 

「濃厚カルボナーラ」と「海老香るトマトクリーム」の２つの味わいを楽しめるアソートタイプで、ダイエット中

でも“食べたい”気持ちを叶えます。カルボナーラはチーズのコクとベーコン、黒胡椒が香る濃厚な味わいに、 

トマトクリームは海老の旨みをしっかり感じられる奥深い味わいに仕上げました。 

●夜遅くの食事やボディメイク中にも。１食分あたり約 150kcal で有胞子性乳酸菌を１億個配合。 

１食分あたり約 150kcal、食物繊維 10,000mg、たんぱく質 6.5g を摂取できるヘルシー設計。さらに、有胞子性 

乳酸菌を１億個配合し、カロリーが気になる方や毎日の健康管理を意識する方にぴったりな一品です。 

 

■新商品について 

スピカ わたしよろこぶパスタ 

価 格：3,218 円（税込） 

内 容：７食入（濃厚カルボナーラ４食 / 海老香るトマトクリーム３食） 

エネルギー：カルボナーラ 150kcal / トマトクリーム 142kcal（１食分あたり） 

発売日：2026 年 10 月 10 日（土） 

販売エリア：全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループの店舗 

（一部店舗を除く）と自社オンラインストア 

 

＜マツキヨココカラ＆カンパニー お客様相談室＞ 

フリーダイヤル：0120-845-533 受付時間 9:00～22:00 （年中無休） 

<本件に関する報道関係の皆さまからのお問合せ先> 

マツキヨココカラ PR 事務局（株式会社プラチナム） 

TEL:03-5572-6072 FAX:03-5572-6075 MAIL: matsukiyococokara_pr@vectorinc.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

日本全国 47 都道府県に 3,600 超の店舗とアジアにドラッグストア・調剤薬局を展開する東証プライム市場上場企業。

マツモトキヨシグループとココカラファイングループおよびアンドカンパニーを擁し、「美と健康の分野でアジア No.1」の  

企業グループを目指し、同じ志を持つ「仲間」が集うべく連合体構想実現を推進しております。 

コーポレートサイト：https://www.matsukiyococokara.com/ 

 

株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー グループ経営企画統括 広報室 

Tel：03-6672-7808    mail：mkccpr@matsukiyococokara.com 
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