
誰でも簡単に最新の認知症予防法を実践できるWebサービスの開
発と書籍発売を、⼀般社団法⼈ ⽇本パーソナルソング・メソッド
協会が2021年12⽉7⽇に発表。

聴くだけ、話すだけで記憶が鮮明に蘇る！既に400⼈以上の⾼齢者が実感した、薬を使わない認知症予防・進
⾏抑制のための最新介⼊法を簡単に実践できる。

⼀般社団法⼈⽇本パーソナルソング・メソッド協会(東京都杉並区 代表理事：津森和美)が、懐かしい⾳楽や映画などのエ

ンタメの⼒で認知症の予防・進⾏抑制を図る「パーソナルソング・メソッド(PSM)」を簡単に実践できるWebサービスと

実践書籍の発売を発表した。

誰でも簡単に認知症予防ができるWebサービスと書籍

 ⼀般社団法⼈ ⽇本パーソナルメソッド・ソング協会(東京都杉並区、代表理事:津森 和美)はこの度、懐かしい⾳楽や映

画を⽤いて認知症予防が出来る同協会オリジナル介⼊法｢パーソナルソング・メソッド(PSM)｣を、⼿持ちのパソコン、タ

ブレットで簡単に実践出来るWebサービス「PSMナビ」の開発と、同協会 津森 修⼆ 理事によるPSMの実践書籍がサンマ

ーク出版から発売されることを2021年12⽉7⽇に発表した。

ごあいさつ

 2017年に我々が開発したパーソナルソング・メソッドを医療機関、⾼齢者施設、商業施設などで、これまで400⼈以

上の⾼齢者(認知症患者、MCI、アクティブシニアの⽅々)に実践し、認知症予防・進⾏抑制の実感を得、好評を頂いてき

ました。私のこれまでのスポーツインストラクター、アナウンサー、そして⼼理学の知識をフル活⽤してPSMに取り組

んできた成果と思い嬉しい気持ちになるのと同時に活動範囲の限界も感じ、より多くの⼈にPSMを実践して頂く⽅法を

模索するようになりました。その中で｢私もPSMをやってみたい｣｢遠⽅に住む年⽼いた⺟にPSMを実践したい｣といった

ご要望をたくさん頂くようになり、その声にもお応えするべく2020年に⼀般社団法⼈を設⽴しました。

 来るべき⼈⽣100年時代に備え、今回開発したWebサービス｢PSMナビ｣や当協会理事によるPSM実践書籍などを⽤い

、このメソッドを多くの⼈が簡単に実践できるようにすることで、認知症の予防・進⾏抑制の⼀助になればと願っていま

す。⼀般社団法⼈ ⽇本パーソナルメソッド・ソング協会 代表理事 津森 和美

 

⼀般社団法⼈ ⽇本パーソナルソング・メソッド協会(JPSMA)について

 懐かしい⾳楽や映像を⽤いた、これまでにない認知症予防・進⾏抑制介⼊法パーソナルソング・

メソッドを世に拡散すべく2020年に津森和美が代表理事となり設⽴。これまでに川崎市、逗⼦市な

どの⾃治体との連携実績に加え、杉並区地域包括⽀援センター ケア24と連携したPSM講座や、内閣

府のスーパーシティ構想に名乗りを上げている北海道更別村の『更別村スーパービレッジ・ソーシ

ャル・ベンチャー』に選定され2022年以降の連携が決まるなど、認知症予防の分野で今最も注⽬さ

れている団体の⼀つ。

【JPSMAホームページ】https://www.psm.jp.net

PSMカウンセラーとPSMナビについて

 PSMの理論や仕組み、⾼齢者から⾒た昭和のエンタメ知識など所定の講座を学び、PSMカウンセラー資格を取得する

と、PSMナビを直ぐに使⽤できる。

 PSMナビは、インターネットに接続できる機器であれば⼿持ちのパソコンやタブレットで使⽤でき、⾼齢者個々の年

齢に合わせた懐かしい⾳楽・映画・写真などを⾃動で抽出し、記憶喚起のツールとして提⽰できる機能を持つ。また楽曲

がヒットした時の流⾏や世相なども記載されるので、当時を知らない介護⼠、看護師などでも、その楽曲の時代背景を⾼

齢者と共有でき簡単に話の⽷⼝を作ることができる。
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『聴くだけで記憶が鮮明に蘇るパーソナルソング CDつき』

著者：⼀般社団法⼈ ⽇本パーソナルソング・メソッド協会 理事 津森修⼆

監修：東北⼤学医学部臨床教授 藤井昌彦

2021年12⽉7⽇刊⾏ 1,650円(税込) サンマーク出版

【サンマーク出版】https://www.sunmark.co.jp/detail.php?csid=3930-6

【amazon】https://www.amazon.co.jp/dp/4763139304

認知症対策の特効薬は思春期の頃に聞いた曲？

 ⾼齢者の個⼈的な記憶を蘇らせる曲である｢パーソナルソン

グ｣を数多ある楽曲の中から⾒つけ出し、その記憶の詳細を発

話させることで脳を劇的に活性化していくパーソナルソング

・メソッドの実践⽅法を分かり易く解説。付録の90〜60代に

合わせた当時のヒット曲を17曲収めたCDや、流⾏歌から眺

めた昭和の世相を載せたオリジナル年表など、誰でも簡単に

このメソッドを実践できる⼯夫が凝らされている。
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ジャパンを経て2001年エイベックス・グループに⼊社。200

8年、⽇本初のＣＭ映像集DVD『The Coca-Cola TVCF

Chronicles』で第50回⽇本レコード⼤賞企画賞を受賞。201

2年、制作に携わったエクササイズDVD『TRF イージー・ド
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事を務め、⾼齢者の認知症予防や進⾏抑制に⾳楽や映像を活かした⼼療回想法を提唱・実践している。
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⼀般社団法⼈⽇本パーソナルソング・メソッド協会のプレスリリース⼀覧
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