
名古屋 

3 月 18 日 （月）14:00～16:00 ★参加無料  

名古屋コーセー講演会「仏教はやすらぎに向かう道」 

○場所 名古屋ダイヤビルディング １号館 １６１会議室 名古屋市中村区名駅３-１６-２２  

○お申し込みは 東海冠婚葬祭産業振興センター（担当／本田）ＴＥＬ ０５２－５７１－５０２１   

◆WEB申し込み http://www.tcoic.or.jp/seminar.html  

 

3 月 19 日 （火）10:30～12:00  

中日文化センター「人生の春を迎えよう！仏教式・極楽気分♪で毎日をすごすコツ」  

○場所 〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄 4-16-36 久屋中日ビル７階 

○アクセス http://www.chunichi-culture.com/center/sakae/pages02/access.html  

○申し込みは、名古屋・中日文化センター0120-53-8164 受講料 2000 円(税別）・資料代 200 円・入会金不

要)  

◆WEB申込み： http://www.chunichi-culture.com/programs/program_168224.html  

 

大阪 

3 月 21 日 (木) 12:00～15:30  

大阪朝日カルチャー講演会「人生の春を迎えよう！心を軽くする日々の過ごし方 講座＆瞑

想体験」  

○場所 朝日カルチャーセンター中之島教室 

〒530-0005 大阪府大阪市北区中之島２―３―18 中之島フェスティバルタワー18 階  

電話：０６－６２２２－５２２２ 

◆ WEB 申 し 込 み  https://www.asahiculture.jp/course/nakanoshima/7977a6d1-1f2b-1787-b73e-

5c0f38b8cf15 

 

東京・池袋 

3 月 23 日 (土) 10:30～12:00  

池袋西武 新刊プレゼントつき法話会  ★受講料に最新刊代込み  

○場所 池袋コミュニティ・カレッジ 〒171-8569 東京都豊島区南池袋 1-28-1 池袋西武本店 別館 8・

9 階 TEL 03-5949-5488  

○受講料 2500 円（★新刊本込み）  

○お申込み 池袋コミュニティ・カレッジ TEL 03-5949-5488  

◆WEB申し込み https://cul.7cn.co.jp/programs/program_861554.html  
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神奈川・横浜 

3 月 23 日（土）14:30～16:00 ★無料講演  

「心やすらぐ日々の過ごし方～生き方としての仏教入門」かまくら茶話会＆朝日カルチャー

プロジェクト事業部  

○場所 横浜開港記念会館 JR 関内またはみなとみらい線・日本大通り駅 

http://www.city.yokohama.lg.jp/naka/kaikou/acces.html  

申し込み：お電話 03-3344-2041（受付時間 月～土 10:30～17:30） 朝日カルチャーセンター・プロジ

ェクト事業本部 

 

東京・町田 

3 月 30 日(土) 13:00～14:30  

NHK 町田「心やすらぐ日々の過ごしかた 仏教にヒントを学ぶ」  

○場所 ＮＨＫ文化センター町田教室  〒194-0013 東京都町田市原町田 4-1-17 ミーナ町田 8 階 

○JR 町田駅ターミナル改札口直結 小田急線町田駅から徒歩 7 分 

○地図 https://www.nhk-cul.co.jp/school/3030/3030_school_info.html 

○TEL 042-726-0112 受講料 会員 3369 円 一般 4050 円 教材費 200 円 

◆WEB申込み https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1171963.htm  

 

東京・八王子 

4 月 6 日 (土) 13:00～15:00  

NHK 学園八王子 新しい人生が動き出す！「こころを洗う技術」ブッダの教えの全貌がわか

る一日限定講座  

○NHK 文化センター八王子教室 お問い合わせ 042-648-0551  

○場所 東京都八王子市明神町 3-20-6 八王子ファーストスクエア 10Ｆ JR 八王子駅徒歩４分  

◆WEB申し込み https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1171252.html  

 

東京・新宿 

4 月 29 日（月）18:00～19:30  

新刊記念 新しい人生が動き出す！ ブッダの「心を洗う技術」 朝日カルチャー新宿  

○受講料（税込み） 1 回 会員 3,240 円 一般 3,888 円  

○アクセス https://www.asahiculture.jp/shinjuku/access  

◆ＷEB申し込み 

https://www.asahiculture.jp/shinjuku/course/a4b40cd0-a3d8-333b-376e-5c36a70ff794  
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宇都宮  

5 月 12 日 (日) 14:00～15:30   

NHK 宇都宮「仏教にヒントを学ぶ～ 心やすらぐ日々の過ごしかた」  

○受講料：会員 3369 円／一般 3931 円 ※オリジナル読み物を配布（別途 200 円必要）  

○場所 〒320-0026 宇都宮市馬場通り 4-1-1 うつのみや表参道スクエア 3 階  

○地図 https://www.nhk-cul.co.jp/school/3500/3500_school_info.html  

○お申込み・お問い合わせ NHK 文化センター宇都宮教室 ０２８－６００－１３１１  

◆WEB申し込み https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1171857.html  
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