
 

    

     令和５年８月８日 
南魚沼地域振興局 

 

雪国観光圏エリアの新たな旅『雪国リトリート』 

湯沢町におけるモニターツアーを実施します 
   

 

県及び一般社団法人雪国観光圏では、令和３年度から、コロナ禍による観光トレンドの変化、

持続可能な観光、インバウンドの再開等を見据え、有識者の指導のもと、エリア内の市町村、観

光協会と連携し、地域資源を活用した新たな旅行スタイルとして「雪国リトリート」（詳細は別

紙参照）のブランド化・商品化に向けた検討を重ねて参りました。 

このたびグリーンシーズンの「緑のリトリートモニターツアー」を、湯沢町で開催します。モ

ニター参加者や受入事業者等の評価を踏まえながら、持続可能な新しい旅のスタイルを提案して

いきます。 

 

記  
○ 緑のリトリート in湯沢町二居モニターツアー 

１ 実 施 日 

８月 28 日（月）～30日（水）（２泊３日） 

 

２ 定   員 

５名 

 

３ 宿 泊 先 

Little Japan Echigo（南魚沼郡湯沢町大字三国字屋敷 660） 

 

４ 参 加 費 

無料（ただし、集合場所まで及びツアー終了後の交通費、スケジュールに記載されてい

ないお食事代、飲み物代、お土産代等は自己負担となります。） 

 

５ 応募方法 

８月 15 日（火）までに下記 URL 内のフォームより申込。 

  

  ６ その他 

・モニターツアーは雪国観光舎（事務局（一社）雪国観光圏）に委託して実施。 

   ・詳細は別紙及び雪国観光舎 HP を参照。 

 

・取材を希望される場合は、事前に下記担当までお問い合わせください 
 

新潟県報道資料 

■本件についてのお問い合わせ先 

南魚沼地域振興局企画振興部 

桑原・吉澤 

電話：025-772-2793（直通） 

半日程度のプログラムを旅行者のニー

ズに合わせて組み合わせ、オーダーメイド

の滞在型プログラムとして提供します。 

スノーシーズンのプログラムを「雪のリ

トリート」、グリーンシーズンを「緑のリ

トリート」と呼称しています。 

 雪国リトリートの基本スタイル  

https://www.snow-country-tourism.jp/posts/45124308?categoryIds=7533612 

 



緑のリトリートin湯沢町二居（ふたい）モニターツアー行程表
【開催日】令和５年８月２８日（月）～８月３０日（水） ３日間
【集合時間】14：00
【集合場所】Little Japan Echigo（南魚沼郡湯沢町大字三国字屋敷660）
【解散時間】14：00（予定）

１日目
朝食後 神社のお掃除（地域にとって

の神社とは何か？を感じる）

昼 食 囲炉裏のある古民家再生
施設にて、地域で昔から
夏に食べられている郷土
料理を味わう

午 後 地元ガイドと行く小豆峠
ミニトレッキング
※約１時間15分程度

雨天実施予定

焚火を囲み１日の振り返り

18：30 夕 食

２日目

朝食後 宿周辺の気に入った場所
でソロタイム

３日間の振り返り

昼 食 雪室蕎麦

14：00 解 散

３日目

14：00 集合、受付

オリエンテーション

地元ガイドと行く二居
地区散策

１日の振り返り

18：30 夕 食

※天候等により内容が変更に
なる場合がございます。

【応募について】
締 切：令和５年８月１５日（火）

※厳正なる抽選後、応募者の皆様へ結果をメールで８月１８日（金）までにお知らせいたします。
方 法：ご参加を希望される方は、雪国観光舎HPの案内ページ内の応募フォームからご応募ください。

案内ページ⇒https://www.snow-country-tourism.jp/posts/45124308?categoryIds=7533612



事業の目的

雪国リトリートは、従来の観光資源だけでなく、雪国観光圏※なら
ではの自然、文化、暮らし、体験などの地域資源をリトリートの魅力
的なプログラムとして有効活用することや、グリーンシーズン及び新
たなターゲット層の誘客等を目的としております。

新しい旅のかたち

今後の取組予定

■参画事業者向け雪国リトリート体験会＠魚沼市［９月７日］
本事業参画事業者を対象とした、雪国リトリートへの理解を深め
るための体験会

■市町村単位での地域分科会［８月以降随時］
旅行商品としての販売に向けた旅行プラン、プログラム造成
８月31日：合同地域分科会

■「緑のリトリート※」モニターツアー［８～10月頃］
湯沢町（８月28日～30日）及び魚沼市（10月）において、グリーン
シーズンのモニターツアーを実施

■リトリートガイド養成講座（初級・中級）［７～３月頃］
雪国リトリートのプランをより有意義なものとするためのガイド
養成 【初級全４回】①7/20②9/5③10/3④11/7

【中級全３回】11～３月

「雪国リトリート」のコンセプト

― 地域を再生し、私を再生する。

リトリートとは、日常生活から離れて自分と向
き合い、心と身体をリラックスさせるためにゆっ
たりと時間を過ごす新しい旅のスタイルです。
旅行者は、雪を受け入れる暮らし、そこで暮ら

す人々との出会い、雪国の体験等を通して、自分
も自然と共存するひとつの生命だと気づくことで
本来の自分を取り戻し「自分を再生」することが
できます。
受入地域は、事業を通して当たり前に思われた

雪国の自然や文化の価値・魅力を再発見し、地域
に対する誇りを改めて持つことで、自然や文化の
維持につながり、「地域を再生」することができ
ます。

別紙
雪国リトリートについて

※夏場のプランを「緑のリトリート」、冬場のプランを「雪のリトリート」と呼称

※雪国観光圏…魚沼市、南魚沼市、湯沢町、十日町市、津南町、群馬県みなかみ町、
長野県栄村

静

半日単位の「静」と「動」のプログラムをオーダーメイドで
組み合わせ、自己内省を通じて心身の回復を図ります。

雪国リトリート 滞在型観光の基本スタイル

ソロタイム

安心できる場所でひと
り「本来の自分」につ
いてゆっくり思考する

静

種まきの時間

自分自身への問いを見
出し「今この場所にい
ること」を意識する

静

身体を動かす

地域ならではの体験を
通して、思考から感覚
モードへ移行させる

動

詳細が決まりましたら随時ご案内します。


