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8月 30日に実施した第 2 回目セミナーの様子 
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主にファッションショーのスタイリストとして高田賢三、

イヴ・サンローラン、クリスチャン・ディオール等のショ

ーの制作に携わり、その後フリーランスのスタイリスト

とて独立。ファッション雑誌「Precious」を中心に、多く

の女優、CM、ドラマ、舞台等のスタイリングを行なう。

その他、セミナーやトークショー等で幅広く活躍。著

書『大人のおしゃれのエッセンス 美しいブルーは 5

歳若く見える』（講談社）に続き、『本当に似合う服が

見つかれば、おしゃれは簡単』（講談社）を出版、活

躍の場をさらに広げる。 


