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【フィリピン留学×サウナ】U-GAKU、「サウナ入り放題」の留
学をスタート
留学生活での疲れやストレスをサウナで癒し、整いながら留学する新体験。

「偶然をクリエイトし、未来へ繋ぐ。」をミッションに掲げる株式会社Crepity（本社：東京都、代表取
締役：生雲勝之）は、2023年5月1日より、日本人経営のサウナ「AYO AYO Cafe & Sauna」（本
社：44 Emilio Osmeña St, Cebu City, 6000 Cebu、代表取締役：寺田友彦）と提携し、自社サー
ビスである留学プログラム「U-GAKU」のセブ校にて、新たな特典「サウナ入り放題」を提供いたし
ます。

U-GAKU新HP：https://u-gaku.jp/country-philippine-sauna

● U-GAKU・セブ校の「サウナ入り放題」について

https://test.u-gaku.jp/country-philippine-sauna


◆概要

U-GAKUのセブ校では、滞在中、校舎から徒歩1分に位置する日本人経営の「AYO AYO Cafe &
Sauna」のサウナに入り放題の特典をお楽しみいただけます。ドライサウナと水風呂で癒すこと
ができ、新しい環境での生活をより充実させることが可能です。

◆実施背景

慣れない土地で英語漬けの日々を送る参加者に、留学生活でのストレスや疲れを癒すだけでな

く、時には立ち止まって心を整え、自分と向き合う時間も提供したいという想いから、サウナ入り

放題の特典を実施することにいたしました。

サウナを活用しながら留学することで、英語を勉強するだけでなく、自分が生きたい人生を生きる

きっかけになる留学を提供できたらと思っております。

▼条件

4週間以上のプログラムをお申し込みの方

▼コース料金例

1ヶ月コース：229,800円〜



たまたま居合わせたフィリピン人とサウナで会話が弾み、ローカルな友達ができることも。授業で

身につけた英語を、実際に外国人と話す際のツールとして使いこなし、楽しい時間を過ごすこと

ができます。

水風呂の横にはシャワーが設置されています。



隣接されているカフェでお茶をしたり、勉強をしながらリラックスできます。

日本食も提供しているので、日本食が恋しくなった時にもおすすめです。

● 「U-GAKU」とは
◆概要

U-GAKUは、「変わる、留学」をコンセプトに、「U-ENGLISH LESSON」と「U-LIFE LESSON」の2
つのレッスンを通して、英語力の向上はもちろんのこと、英語学習及び今後の人生の目標設定ま

でサポートし、プログラムを通じた成果の最大化に尽力します。そして、年齢・国籍さまざまの多

様性に富んだ仲間との出会い・交流の場をご提供し、自分の生きたい人生へと舵を切る、その挑

戦もサポートします。

◆U-GAKUのこだわり
U-GAKUは、「今の人生、自分の何かを変えたい」という参加者の潜在的なニーズにとことん向き
合うために、留学前だけでなく、留学中も責任を持って参加者に対して変化のきっかけとなる機

会の提供ができるよう、留学プログラムを自社で運営しています。

我々が直接参加者と関わることで、一人ひとりに合ったプログラムの提供を可能にするとともに、

滞在中でのニーズや価値観の変化にも対応できています。

また、参加者に「自分の人生を前に進めるきっかけ」を提供するために、英語プログラムの提供

のみならず、参加者同士のつながりを強固にし、共同の取り組みを行ったり、様々な文化や価値

観と触れる機会を創出したりするなど、価値観や人生の変容を生むきっかけを提供しています。

そして、「U-LIFE LESSON」を通して、人生を振り返り、自分を知り、歩みたい未来とそれを実現
するためのプロセスを言語化した上で、本プログラムをどう過ごすかの目標設計をし、それを参

加者が主体的に改善していきながらプログラムに主体的に参加することで、より成果の高い体験

の提供を実現しています。

◆フィリピン・セブ校について



日本から飛行機でわずか約4時間半で行けるフィリピンのセブ島は、低価格で英語が学べる留学
先として人気を誇っています。フィリピンでは英語が公用語であり、全国的に英語が通じるため、

アジア内でありながら実際の生活の中で英語を使う場面が多く存在します。

フィリピン国民は家族や友人を想う心や親密な家族や友人関係を重んじており、おもてなしの精

神があるのが特徴です。そのため、英語初心者でも受け入れられやすい環境となっております。

U-GAKUでは、現地で地域のお店や企業と連携し、座学で英語をインプットする場だけでなく、実
践型で英語を習得する機会も構築予定です。

● プログラムお問合せ先

公式サイト：https://u-gaku.jp/country-philippine-sauna
無料オンライン個別相談会お申し込みフォーム：https://u-gaku.jp/form

【団体様向け】

団体様向け公式サイト：https://u-gaku.jp/contact
お問合せフォーム：https://form.run/@u-gaku-contact

● 株式会社Crepity会社概要
会社名　株式会社Crepity
会社URL　https://crepity.jp/
代表者名　生雲勝之

創業日　2021年2月1日
メンバー数　30名（業務委託含む）
事業内容　留学プログラム「U-GAKU」の運営、コンサルティング事業、プロジェクトマネジメント支
援および、新規事業開発支援

● 本件に関するお問い合わせ先

株式会社Crepity
広報担当宛メールアドレス：pr@crepity.jp

https://test.u-gaku.jp/country-philippine-sauna
https://u-gaku.jp/form
https://u-gaku.jp/contact
https://form.run/@u-gaku-contact
https://crepity.jp/

