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メディアデザインセンター編集第１部

telling,編集部 担当・岩田 

E-mail：telling-support@asahi.com 

2021年 7月 10日 

>  contact 

朝日新聞社 〒104-8011 東京都中央区築地 5-3-2 

〈報道関係のみなさま〉 

 

７月から「FNN Live News イット! Weekend」メインキャスター就任のフジテレビアナウンサー 

内田嶺衣奈さんが telling,新連載 Bon week-end！で語る“等身大“ 

      

 

 株式会社朝日新聞社（代表取締役社長：中村史郎）が運営する 20～30 代の女性の生き方を伝え、とも

に歩むウェブメディアｔｅｌｌｉｎｇ，（https://telling.asahi.com/）は、フジテレビアナウンサー・内田嶺衣奈さん

（ 31 ） の 連 載 を 開 始 し ま し た 。 初 回 は 本 日 、 7 月 10 日 （ 土 ） の 午 前 7 時 に 公 開 し ま し た 。 

https://telling.asahi.com/article/14385808 

 

■連載概要 

報道番組などに出演中の内田嶺衣奈さんは入社 9 年目。身近な人の結婚や出産が相次いだり、後輩

を指導する立場になったり、「体」に変化を感じたり――。そんな内田さんが仕事やプライベートについて

今感じていることや、高校と大学時代に留学したフランスへの思いなどを等身大の言葉で語ります。 

タイトルの「Bon week-end！」は、フランス語で「良い週末を！」の意味。毎月第 2 土曜日に内田さんが

率直な“気持ち”を、同世代の telling,読者に届けます。 

 

■内田嶺衣奈さんコメント 

「31 歳。まだまだ若手！」と思っていたのに、気付けば中堅、と呼ばれる年次。周りを見渡すと結婚・出

産・転職…ライフステージが変わり、悩む中身も変わってくるタイミングのように思います。 

悩みながらも、タフに楽しく生きるために！ 31 歳のリアルな悩みを共有し、時に笑い飛ばしながら、一緒

に前に進んでいけたらと願っています。 

「Bon week-end！」のタイトル通り、週末にゆるっとお付き合いいただけたら嬉しいです。 
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■内田嶺衣奈さんプロフィール 

1990 年 1 月、東京都生まれ。2 度のフランス留学を経て、上智大学文学部仏文学科卒業。2013 年、

フジテレビにアナウンサーとして入社。「すぽると！」や「笑っていいとも！」などに出演し、人気を集める。

現在は「Live News α」金曜、「FNN Live News イット! Weekend」のメインキャスターを務める一方、フィギ

ュアスケートの中継や取材も継続的に担当している。趣味は料理や旅行、舞台・映画鑑賞。 

 

■ｔｅｌｌｉｎｇ，とは 

朝日新聞社が 2018 年 3 月から運営する、20～30 代の女性の多様な生き方、価値観を伝え、これから

の生き方をともに考えるウェブメディア。 

仕事や転職、結婚、妊活、からだの不調といった、気になることすべてに自分らしい選択ができるよう、

専門家・経験者のアドバイスや等身大の女性たちの声をお届けしています。  

URL :https:/telling.asahi.com/ 
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