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脳心理学で「人生が一変」した著者が教える 

『決めるだけ。「お金」も「恋」も勝手にうまくいく、 

人生を変えるレッスン』発売！ 

～「思いこみの設定」は、「脳科学」の魔法で変えられる！～ 
 

女性の人生を変える脳心理学メソッドを提唱し、女性のライフスタイル支援を行うライフコンサルタント・奥井 まゆは、『決める

だけ。「お金」も「恋」も勝手にうまくいく、人生を変えるレッスン』を株式会社KADOKAWAより本日2022年3月2日

（水）に発売いたしました。 

 

人生は「自分自身で決めるだけだった！」 

借金アリ恋人ナシの年収400万普通の会社員から、月わずか４日の稼働で年商1億円超を稼ぎ、どんどん願いを叶えていった著

者が、脳科学と心理学を掛け合わせた「脳心理学」を使って、女を楽しみながら愛もお金も仕事も手に入れる方法を教えます。 

 

■書籍詳細 

タイトル：決めるだけ。「お金」も「恋」も勝手にうまくいく、人生を変えるレッスン 

著者：奥井 まゆ 
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発売：2022年3月2日（水） 

定価：1,540円（本体1,400円＋税） 

判型：四六判 216ページ 

ISBN：9784046054814 

 

■『決めるだけ。「お金」も「恋」も勝手にうまくいく、人生を変えるレッスン』コンテンツ 

CHAPTER１ 自分にとって想像以上の幸せな人生を手に入れる秘訣 

CHAPTER２ セルフイメージを「決めるだけ！」 

CHAPTER３ 恋愛、お金、仕事の思い込みも「決めるだけ！」 

CHAPTER４ 未来の願いも「決めるだけ！」 

 

■著者・奥井 まゆプロフィール 

1986年、神奈川県生まれ。一般社団法人日本リレーションシップ協会 代表コンサルタント。また2社経営の女性経営者。メンタ

ルコーチ、ビジネスコンサルタント、四柱推命鑑定士など複数の顔を持つ。30歳目前での大恋愛をきっかけに「自分らしい生き方」を

探すうち、脳心理学に出会い人生が一変。仕事、恋愛、金銭面の自由を得ることができるようになる。また、年商数百億円の会社

社長、資産家などとも人脈を築き、お金持ちの思考法を学ぶ。現在は、月4日の稼働で年商1億円超を叶える。2020年に結婚し

たパートナーも独立7年目以上、2社経営をしており、「時間と場所の自由を得て、我慢しないでやりたいことをする」ライフスタイルを構

築しているノマド経営者夫婦。「もっとオンナを愉しむ」「あげ妻を増やす」をコンセプトにビジネスと展開中。 

公式サイト：https://mayuokui.com 

ブログ：https://ameblo.jp/hanamizuki5555/ 

Facebook：https://www.facebook.com/hanamizuki5555 

Instagram：https://www.instagram.com/mayu.okui/ 

 

■奥井 まゆからのコメント 

29歳の時に失恋をして、婚活も仕事がうまくいかずにモヤモヤしていた時期があります。不幸じゃないけど、たまらない気持ちになって

眠れない日があったり、このまま自分の人生が何事もなく誰にも求められず一人で終わってしまうのかと不安になってしまったり。そんな

時に、脳心理学メソッドに出会い学びました。実験的に自分自身に使用してみたら、私の人生はわずか半年ほどで変化が起き、年

収10倍、結婚、起業など…驚く変化を起こしていました。 

このような変化は私だけではありません。婚活迷子だった女性がわずか3ヶ月で婚約したり、普通のOLしかしたことがなかった女性が

起業して年収1000万円超えしたり。脳と心の使い方を知るだけで人生が激変するクライアント様が続々と増えました。 

是非本書のレッスン（ワーク）を実践して、楽しみなから人生をよりよくしていただけたら嬉しいです。 

 

■会社概要 

商号：一般社団法人 日本リレーションシップ協会 

所在地：東京都中央区銀座1-22-11 大竹ビジデンス 2階 

代表者：大瀬 真由美 

設立：2021年1月22日 

事業内容：人材育成を目的としたコンサルテーション、研修・講演・セミナーの企画・運営、四柱推命など統計学を基にした鑑定 
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