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優木まおみさんの『LIFEinTERIOR』配信スタート！
11月4日(水)より

大塚家具公式サイト内『LIFEinTERIOR（ライフインテリア）』にて配信開始

総合インテリア販売の株式会社大塚家具（本社:東京都江東区、代表取締役社長:大塚久美子、以下大塚家
具）は、現代のライフスタイルの多様化にあたり、様々なジャンルで活躍する“憧れの人”それぞれの“自分ら
しさ”をテーマにしたWEBメディアコンテンツ『LIFEinTERIOR（ライフインテリア）』
（ https://www.idc-otsuka.jp/life-interior/）を好評配信中です。この度、優木まおみさん編を、2020年
11月4日(水)より配信開始いたします。

『LIFEinTERIOR（ライフインテリア）』は、さまざまなジャンルで活躍している“憧れの人”を毎月1人お迎
えし、 “あなたのLIFEinTERIOR（ライフインテリア）とは？”をキャッチフレーズとして、 “憧れの人”の暮ら
し方やお部屋の雰囲気、住んでみたいお部屋、インテリアや家具への想いやこだわりなどを、月4回毎週水曜日
配信にてご紹介しています。

11月4日(水)より配信の新コンテンツでは、タレント・ピラティスインストラクターとして幅広く活躍され
ている一方、プライベートでは女の子ふたりの母でもある優木まおみさんが登場します。ピラティスに出会っ
て自分自身との向き合い方が大きく変わったという優木さん。そんな優木さんに、ご自宅での日々の暮らしや
優木まおみさんが求める『LIFEinTERIOR』についてお話を伺いました。

Profile
優木まおみ タレント・ピラティスインストラクター
1980年佐賀県生まれ。バラエティー番組、女性誌のモデル、最近では、情報番組の
コメンテーターを務めるなど活躍の場を広げている。2013年結婚。2014年に長女、
2017年には次女を出産。ピラティスインストラクターとしても活動し、ピラティス
を軸とした美容と健康の両面が叶う、まおみビュラティスメソッドを考案。2020年
10月には中目黒にresizestyleのLABをオープン。

https://www.idc-otsuka.jp/life-interior/


『LIFEinTERIOR（ライフインテリア）』概要／詳細

■名称：LIFEinTERIOR
■URL：https://www.idc-otsuka.jp/life-interior/

(優木まおみさん編は11月4日(水)午前9:00公開予定）
■公開：毎週水曜日更新
■内容：さまざまなジャンルで活躍している憧れの人をお迎えし、自分らしさで選んだインテリアを紹介する

サイトです。
■キュレーター紹介
フラワーアーティスト ：前田有紀さん
音楽プロデューサー・選曲家：高波由多加さん
モデル ：田中里奈さん
不動産会社社長 ：中村マリアさん
モデル・タレント ：梅宮アンナさん
タレント・女優 ：安めぐみさん
女優・タレント ：永尾まりやさん
歌手 ：島谷ひとみさん
モデル・タレント ：JOYさん、わたなべ麻衣さんご夫妻
女優・タレント ：田中律子さん
タレント ：照英さん

【株式会社大塚家具】 1969年創業。「上質な暮らしを提供する」ことを目指し、家具販売にとどまらず、修理、中古
家具の買い取り・販売事業も手がける日本で唯一の総合インテリア企業。「暮らしのソリューション提案企業」として
法人向け営業、資格保持者によるお住まいのインテリアのコーディネートサービス、家具レンタル、WEB・EC事業の強
化を進めています。

●公式サイト： https://www.idc-otsuka.jp/
●SNS：Facebook https://www.facebook.com/idcotsukapr/

Instagram https://www.instagram.com/idc_otsuka/
Twitter      https://twitter.com/idc_otsuka/
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