
総合インテリア販売の株式会社大塚家具（本社：東京都江東区、代表取締役会長兼社長:三嶋恒夫、以下大
塚家具）は、大塚家具公式YouTubeチャンネルにて暮らしに役立つインテリア情報をプロが徹底解説する、
『インテリアのはなし by IDC OTSUKA』を配信し、好評を得ています。
本動画には、“インテリアには暮らしを変えるチカラがある。お客さまの「想い」と、大塚家具の「提案」

で、幸せを実現する。”という想いが込められており、お客様の幸せな暮らしを実現する活動の一貫として、
インテリアのエキスパートによる「インテリア選びのポイント」や、眠りのプロであるスリープアドバイザー
による「睡眠に関するお悩み解決」など、暮らしに役立つ「インテリアのはなし」を発信しています。

■快適なテレワーク環境づくりをサポート動画を公開
インテリア歴33年のプロが紹介する「おすすめのワークチェア」・ 「最強のデスク環境づくり」
新型コロナウイルスの感染拡大により、テレワークを導入する企業が多くなりました。また、学生もオンラ

イン授業が実施されるなど、幅広い世代が自宅で過ごす生活が激変し、さまざまな家具や家電の需要が高まり
を見せています。
中でも、快適なテレワーク環境を整えるために、テレワークの作業効率に大きな影響を与えるものとして需

要が高まったのが「ワークチェア」です。日本人は元々世界各国と比較しても「仕事中に座って作業する時
間」が長いと言われていましたが、テレワークが普及したことで、さらに椅子に座って仕事や作業をする時間
が増えています。そのため、今まで以上に一人ひとりにフィットしたオフィスチェアを選び、身体に負担をか
けないことが、仕事のパフォーマンスアップや健康維持などのために重要になっています。

動画では、インテリア業界歴33年の大塚家具役員が登場し、快適なテレワークを過ごす為のデスク環境や、
ワークチェアを丁寧に、かつ、徹底解説いたします。デザインや機能、価格の違いなど、様々な視点でご紹介
しておりますので、これからテレワーク環境づくりを検討する新生活の方はもちろん、より快適な仕事環境を
整えたいと考えている方にも参考になる情報となっております。ぜひ、ご視聴ください。
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ニューノーマルな暮らしに役立つ「インテリアのはなし」に注目！
インテリアのプロが厳選したワークチェアを動画で徹底解説！
～快適なワークスペース実現のためのHow Toをお届け～

https://www.youtube.com/channel/UCtKJvIJuYGEiTGNw-EXEYSA

【アーロンチェア・セイルチェア徹底レビュー】
https://www.youtube.com/watch?v=9sYL1STSjes

ワークチェア・オフィスチェアの王道「ハーマンミラー社」の
「アーロンチェアとセイルチェア」。その使用感レビューやワーク
チェアの代表格の特徴をインテリアのプロが徹底解説します！本当
にプロを唸らせるおすすめのワークチェア・オフィスチェアです。

【エルゴヒューマンvsコンテッサvsカシコチェア】
https://www.youtube.com/watch?v=1KlQuifZ0hg&t=291s

人気のオフィスチェアであるエルゴヒューマンvsコンテッサなどの
使用感レビューと機能比較！インテリアのプロが本気でおすすめす
るワークチェア・オフィスチェアを紹介。ワークチェア・オフィス
チェアの選び方でお困りの方は必見の内容です！

https://www.youtube.com/channel/UCtKJvIJuYGEiTGNw-EXEYSA
https://www.youtube.com/watch?v=9sYL1STSjes
https://www.youtube.com/watch?v=1KlQuifZ0hg&t=291s
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■自宅での生活が激変した、ニューノーマルな暮らしに役立つ
大塚家具公式YouTube『インテリアのはなし』 ワークチェア・デスク編
国内外の有名ブランドやメーカー品から、最新構造の新モデルまで、700種類以上のワークチェアを揃える

大塚家具だからこそできる、機能性や座り心地、価格、デザインの違いを比較してわかりやすくレビューした
動画を配信しています。ぜひご参考ください。

アーロンチェア
https://www.youtube.com/watch?v=P7ZwSRH4NHc

MOMA（ニューヨーク近代美術館）の永久コレクションにも選ばれた
王道のワークチェア「アーロンチェア」をご紹介します。ワークチェ
アの名門ブランド「ハーマンミラー」社が誇るエルゴノミクスチェア
は、現代の仕事と働く人のために人間工学、機能、人体測定学、環境
においてリマスターされ、進化し続けています。

コンテッサセコンダ
https://www.youtube.com/watch?v=1JtVaATqhcE

世界に認められた革新的なタスクチェア「コンテッサ」の特徴・他の
チェアとの違い・使用感レビューなどどこよりも詳しくワークチェ
ア・オフィスチェアを深堀り解説します。

エルゴヒューマンチェア
https://www.youtube.com/watch?v=oqjO2263JWk

高機能で多機能、しかもリーズナブルな価格が人気のエルゴヒューマ
ンチェアをインテリア歴33年のプロが深堀り解説します！使用感レ
ビューや機能、お求めやすい価格帯などをご紹介します。

セイルチェア
https://www.youtube.com/watch?v=nUtucO-UmZI

ワークチェアの名門ブランド、ハーマンミラーが誇る「セイルチェ
ア」をご紹介します。品質、性能、デザインにおいて新たな基準点と
なるリーズナブルなワークチェアです。

自宅デスクを最強のリモート環境に
https://www.youtube.com/watch?v=7XaZxdPS4os&t=33s

ご自宅のデスク環境や仕事環境。リモートワークをするようになって
初めて自宅の仕事環境の重要性に気づかれる方も多いのではないで
しょうか？大塚家具とヤマダ電機のコラボコーナーから、ご自宅のデ
スク環境を快適に変えるアイテムを一挙ご紹介します。

https://www.youtube.com/watch?v=P7ZwSRH4NHc
https://www.youtube.com/watch?v=1JtVaATqhcE
https://www.youtube.com/watch?v=oqjO2263JWk
https://www.youtube.com/watch?v=nUtucO-UmZI
https://www.youtube.com/watch?v=7XaZxdPS4os&t=33s
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【株式会社大塚家具】
●SNS：Facebook https://www.facebook.com/idcotsukapr/

Instagram https://www.instagram.com/idc_otsuka/
Twitter      https://twitter.com/idc_otsuka/

■テレワーク環境づくりをサポート 「SOHO GALLERY（ソーホーギャラリー）」
大塚家具では、ワークチェアやデスクをはじめ、ワークスペースの快適な空間作りをご提案する「 SOHO 

GALERY 」を全国５店舗で展開しています。多くの種類のオフィスチェアを取り扱っており、様々なブラン
ドの中から、專門スタッフがお客様のスタイルに合わせて、家具選びをお手伝いさせて頂きます。自分の身
体にあったワークチェアを選び、よりよいパフォーマンスを発揮できるテレワーク環境を整えてみてはいか
がでしょうか。

新宿ショールーム

■大塚家具公式YouTube「インテリアのはなし by IDC OTSUKA」
お客様の幸せを実現する活動の一貫として、インテリアのエキスパートによる「インテリア選び」や眠り

のプロ スリープアドバイザーによる「睡眠に関するお悩みの解決」などなどを発信していきます。

YouTube(URL):  https://www.youtube.com/channel/UCtKJvIJuYGEiTGNw-EXEYSA

■ 「SOHO GALLERY」展開店舗

IDC OTSUKA 新宿ショールーム
所 在 地 ：東京都新宿区新宿3-33-1
Ｔ Ｅ Ｌ ：03-5379-4321
営業時間：10:30～20:00
定 休 日 ：無休（年末年始を除く）

IDC OTSUKA 有明本社ショールーム
所 在 地 ：東京都江東区有明3-6-11

東京ファッションタウンビル 東館
Ｔ Ｅ Ｌ ：03-5530-5555
営業時間：10:30～18:30
定 休 日 ：無休（年末年始を除く）

IDC OTSUKA 横浜みなとみらいショールーム
所 在 地 ：神奈川県横浜市西区みなとみらい4-6-5  

リーフみなとみらい
Ｔ Ｅ Ｌ ： 045-650-4321      
営業時間： 10:30～19:00
定 休 日 ：無休（年末年始を除く）

IDC OTSUKA 名古屋栄ショールーム
所 在 地 ：愛知県名古屋市東区東桜1-14-27       
Ｔ Ｅ Ｌ ： 052-951-4321
営業時間：10:30～19:00    
定 休 日 ：無休（年末年始を除く）

IDC OTSUKA 大阪南港ショールーム
所 在 地 ：大阪府大阪市住之江区南港北2-1-10 ATC ITM棟
Ｔ Ｅ Ｌ ： 06-6612-4321
営業時間：10:30～18:30
定 休 日 ：無休（年末年始を除く）

なお、その他店舗でもワークチェア、デスクチェアの取り扱いをしております。

https://www.facebook.com/idcotsukapr
https://www.instagram.com/idc_otsuka/
https://twitter.com/idc_otsuka/
https://www.youtube.com/channel/UCtKJvIJuYGEiTGNw-EXEYSA

