
～現代人のためのマインドフルネス～

亭主に茶道裏千家教授 保科眞智子氏をお迎えし
一期一会の茶の湯「秋の茶会」をロルフベンツ東京にて開催

会場：ROLF BENZ TOKYO 日程：2022年10月26日（水）13:00/15:00/18:30

ロルフベンツ東京は、この度、江戸時代から続く大名家の末裔であり国際的に活躍する、茶道裏千家教授 保科眞智子
氏をお迎えして、ドイツを代表するラグジュアリーファニチャーブランド「ロルフベンツ」のクラフトマンシップが息づ
くインテリア空間で過ごしながら茶の湯を愉しむ「秋の茶会 ～現代人のためのマインドフルネス～ 」を2022年10月26
日（水）に開催いたします。

「マインドフルネス」は、最新の脳科学が解明する、ストレスコントロールの有効な手段として注目されています。そ
して、「茶禅一味」と言われるように、茶の湯には禅の世界観が体現され、「お点前はそれ自体が動く瞑想と解釈するこ
とができます」と保科氏。イベントでは、洗練されたインテリア空間で、姿勢や呼吸を整え、自分に向き合いながら茶の
湯を楽しみ、心身ともに癒されるマインドフルネス効果が体感できます。

また、ロルフベンツ東京では、10月20日（木）から11月1日（火）の期間限定で、日本古来の漆芸と日本画の技法を
融合した革新的な技術で注目を集める大沢拓也氏のアート作品を展示する個展「交差の雫」を開催いたします。ロルフベ
ンツのインテリアと大沢氏の作品が織りなす唯一無二のラグジュアリーな空間で、モダンにアップデートされた伝統文化
のおもてなしをご堪能ください。

【イベント概要】

名称 ：秋の茶会～現代人のためのマインドフルネス～

日程 ：2022年10月26日（水）13:00/15:00/18:30  各回1.5時間 最大人数10名

参加費：6,600円（税込）

会場 ：ROLF BENZ TOKYO  （ロルフベンツ東京）

住所 ： 〒107-0062 東京都港区南青山6-4-6 Almost Blue A棟

公式サイト：https://designart.jp/designarttokyo2022/exhibitions/1677/

【お申込み方法】

参加フォームより必要事をご記入いただきお申し込みください。

参加フォーム：https://kap.jp/idc_otsuka/rbt_online_202210/1/1/xs=_R4CH1Dj31viQ/

※先着順となります。各回定員になり次第受付終了とさせていただきます。

会費のお支払い方法：お申込みいただきましたメールアドレスにご案内させていただきます。
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亭主：保科宗眞（保科眞智子） 茶道裏千家教授

バイリンガル茶道家。江戸時代から続く大名家の末裔であり、国際的なイベントを多数
開催。日本文化の心を国内外に広く発信する。

茶道家。茶道裏千家教授。国際茶道文化協会英語茶道教室講師。サミットなど国際的
な場面にて茶会を多数開催。茶の湯を通して若い世代への文化継承にも力を注ぐ。著書
には「英語DE茶の湯～こんな時、どうする?!」、「そのままあるがまま as it is 暮らし
にお茶を。」。ロースドルフ城古伊万里再生プロジェクト発起人、ROIP Japan代表理事、
特別展「海を渡った古伊万里～ウィーン、ロースドルフ城の悲劇」特別協力（2022）。
オーストリアの古城に眠っていた戦争遺産の古伊万里を発見し、全国４万人を動員する
展覧会・巡回展を導いた。特集番組（NHKワールド）は世界160カ国で放映中。
（https://www.roip.jp/）

生家は旧大名、旧子爵保科家。三児の母。茶蓮主宰。（https://www.charen.tokyo/）

ROLF BENZの日本国内正規代理店は、株式会社ヤマダデンキ 大塚家具事業部です。
ROLF BENZ製品はIDC OTSUKA各店舗でもご覧いただけます。

【 ROLF BENZ について】
1964年に南ドイツ、ナーゴルト市でロルフ・ベンツ氏により設立。世界で初めてコーナーソファを発表したこと
で注目を集め、その後もその時代のライフスタイルに沿ったタイムレスなデザインと、最高の快適性を兼ね備え
た「Made in Germany」の最高品質の家具を提供するドイツを代表する高級家具ブランドです。ROLF BENZ 
TOKYOは、ロルフベンツがライフスタイルブランドとして、さらに飛躍するために、世界市場に向けて発表した
「グローバル・フラッグシップ・デザイン」による、世界で初めてのロルフベンツ公式認定フラッグシップ
ショップです。

【店舗概要】

□名称： ROLF BENZ TOKYO （ロルフベンツ東京）

□住所： 〒107-0062 東京都港区南青山6-4-6 Almost Blue A棟

□ＴＥＬ： 03-6419-4321

□営業時間：11：00～19：00
□定休日：水曜（祝日は除く）

□売場面積：約370㎡

□公式サイト：https://www.rolf-benz-tokyo.jp
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