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報道関係者各位 

 

元・プロレスラー、小橋建太氏登場 

「小橋流・人生の絶望克服術」を語る 

～月刊介護情報誌「あいらいふ」６月号絶賛配布中～ 

 

有料老人ホームや高齢者向け住宅などの介護施設紹介事業「あいらいふ入居相談室」を運営する

株式会社ザップ（東京都品川区）は、毎月第 4木曜日に、月刊介護情報誌『あいらいふ』を発行し

ています。6月号の巻頭インタビューに登場するのは、腎臓がん宣告後、現役復帰を果たした元・プ

ロレスラーの小橋建太さん。          

インタビューでは、ご自身の壮絶な闘病生活とそれを乗り越えた経

験から介護をしている人に熱いメッセージを頂きました。  

特集ページでは、有料老人ホームにおけるリハビリに着目し、「入居

者の抱える疾病等によって、どのようなリハビリに取り組んでいる老

人ホームを選ぶべきか」を解説しています。 

月刊介護情報誌『あいらいふ』ただいま、発送手数料無料、   

お試し購読キャンペーン中！   http://i-life.net/lp01/  

 

＜媒体概要＞ 

【誌名】「あいらいふ」 

【発行部数】5 万部 

【配布場所】市区役所高齢者介護担当窓口、社会福祉協

議会、地域包括支援センター、在宅介護支援事業所、訪

問介護ステーション、病院、薬局など 1 万か所 

 

＜会社概要＞ 

【代表者】大塚 千明（オオツカ チアキ） 

【設 立】2002 年 7 月 5 日 

【資本金】3,000 万円 

【事業内容】高齢者施設の入居相談 

介護情報誌「あいらいふ」の発刊 

【U R L】http://www.zap-zap.co.jp/ 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ザップ 広報担当の青柳・熊谷までお願いいたします。 

TEL：03-5422-9826 FAX：03-5422-9830  

E-mail：aoyagi@zap-zap.co.jp 

 

http://i-life.net/lp01/
http://www.zap-zap.co.jp/

