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「介護と競技の目指す所は異なります。
しかし、介護をやり遂げた方には、金メダル
以上の価値があるのではないでしょうか」
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●今、注目したい「高齢期の住まい」

ネクサスコート本郷台
ツクイ・サンシャイン相模原
たのしい家 台東谷中
アズハイム東浦和
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●特集1●シリーズ「退院マニュアル」④

独居の親が出す「7つのサイン」を
見逃していませんか？

アスリートアスリート

居室・共有部、レクのメニューで知る「ホームの実力」
厚生労働省担当官が解説する「平成28年度診療報酬改定」

高橋尚子さん高橋尚子さん

有料老人ホーム・
高齢者住宅リスト付き
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