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花王株式会社（社長・澤田道隆）は、2020年4月11日、「めぐりズム」から初めてとなる足シート、『めぐりズ

ム 炭酸で やわらか足シート』『めぐりズム 蒸気でじんわり 足シート』を新発売いたします。なお、東京圏

（一都三県）のドラッグストア、一部オンラインショップなどでの限定発売となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 発売のねらい 

2005年に誕生した「めぐりズム」は、健康でアクティブに過ごしたいあなたの毎日を応援するヘルスケア

ブランドです。約40℃の蒸気の温熱が肩こりや腰痛をほぐす「蒸気の温熱シート」（一般医療機器）や、心

地よい、あったか蒸気で目と目元を包み込み気分ほぐれる「蒸気でホットアイマスク」などを展開していま

す。 

このたび、「めぐりズム」としては初めて、手軽に足に貼って気分リラックスするシートを開発し、提案い

たします。ひんやり心地よい爽快タイプとあったか蒸気タイプ、選べる2つのタイプを揃えました。 

「炭酸で やわらか足シート」は、メントール（爽快成分）のひんやり心地よい爽快感が足を包む、炭酸

(起泡剤)配合でやわらかなジェルシートです。立ち仕事のあと、スポーツのあとなどにおすすめです。ラベ

ンダーミントの香りも楽しめます。「蒸気でじんわり 足シート」は、開封するだけで温まり、約40℃のあった

か蒸気浴が約30分間続きます。座り仕事のあとや、飛行機や電車などの移動の後におすすめです。 

 

２．商品名／内容量／価格 

商品名 内容量 

めぐりズム 炭酸で やわらか足シート 6 枚入（2枚入×3袋） 

めぐりズム 蒸気でじんわり 足シート 6 枚入（1枚入×6袋） 

 ※メーカー希望小売価格は設定いたしません。 

 

３．発売日／地域  2020年4月11日 ／ 東京圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）のドラッグストア、 

一部オンラインショップなど 

「めぐりズム」から初の足シート誕生 

「炭酸で やわらか足シート」「蒸気でじんわり 足シート」新発売 

左から、『めぐりズム 炭酸で やわらか足シート』『めぐりズム 蒸気でじんわり 足シート』 



 

４．商品特長 

 足に貼って、気分リラックス 

＜炭酸で やわらか足シート＞ 

●ひんやり心地よい爽快感が足を包み込み、気分“ほぐ軽” 

●炭酸（起泡剤）配合 

●メントール（爽快成分）配合 

●爽快感約6時間持続 

●ラベンダーミントの香り 

 

＜蒸気でじんわり 足シート＞ 

 ●心地よい蒸気が足を包み込み、気分“ほぐゆる” 

●約40℃の蒸気浴が約30分間続きます。 

●開封するだけで温まるので、手軽に使えて簡単・便利 

●無香料 

 

 

 

 

 
＜報道関係の方のお問い合わせ＞ 花王株式会社 商品 PR企画部 ℡03-3660-7259 

＜消費者の方のお問い合わせ＞   花王株式会社 生活者ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ消費者相談室 ℡ 0120-165-696 


