
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花王株式会社の日やけ止めシリーズ『ビオレUV』は、太陽と共にもっと笑顔で過ごせる社会を目指して、2021年、

「SUN&SMILES ACTION」を始動いたしました。 

 

SUN&SMILES ACTION サイト https://www.kao.co.jp/bioreuv/action/ 

 

【概要】 

昨今、自宅で過ごす時間が長くなり、外の日差しを感じる機会が減少する傾向にあります。そんな中、「太陽を浴びる

ことの大切さや有難さを改めて実感するようになった」という声があがっています。（花王調べ） 

健やかで元気に生きていくために必要な太陽。『ビオレ UV』は、そんな太陽と共に、笑顔で過ごせる社会を実現してい

くことが、これからの未来にとって重要だと考えます。「SUN&SMILES ACTION」では、太陽や地球、お肌についての

正しい知識が得られるようなコンテンツや、太陽の下で楽しく過ごせるような提案など、様々な角度から情報発信や企

画を実施してまいります。太陽と共に生きることのかけがえのない価値を守るために。『ビオレ UV』は、

「SUN&SMILES ACTION」の活動を通じて、太陽の下で人々がもっと笑顔で過ごせる社会の実現に貢献してまい

ります。 

 

ACTION #01「太陽の教室」 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/sunclass/?cid=pr2104 

太陽や地球、お肌について、親子でたのしく学ぶことができます。 

日やけ止めの正しい塗り方や外遊びのレシピ、自然と触れ合う工作など、 

家族の笑顔をはぐくむ授業を公開してきました。 

これまで公開してきた授業の一部をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

太陽と共にもっと笑顔で過ごせる社会を目指して 

花王ビオレUVが「SUN＆SMILES ACTION」を始動 

ACTION #0１「太陽の教室」続々アップデート 
 

 



＜授業記事・動画紹介＞ 

■子どもたちが楽しく日やけ止めの大切さを学べる授業 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/sunclass/sun_02/ 

花王の研究員カジワラさんによる、太陽と紫外線の仕組みや、 

子どもに日やけ止めを塗る事の大切さをお伝えする記事・動画です。 

クイズを交えながら、親子で楽しく見ることができる内容になっています。 

https://youtu.be/C36oAJuk_Qs  

 

■子どもたちの日やけ止め習慣化を目指した日やけ対策の授業 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/sunclass/sun_03/ 

保育園で楽しく学んで自分でできる日やけ対策の秘訣を紹介しています。日やけ対策の大切 

さを教えることができる紙芝居、愛着の湧くマイボトル制作、歌と踊りに合わせて日やけ止めの 

塗り方が学べる「ぬりぬり体操」など。子どもたちの日やけ止め使用が習慣化することを目指 

して、保育園で実践できる複数の授業提案をしています。紙芝居や「ぬりぬり体操」の音楽 

データなど授業に必要な素材は、無料でダウンロードができます。 

http://youtube.com/watch?v=KR2ppidi2nA 

 

■おうち時間も楽しめる「つむぱぱ」さんの工作授業 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/sunclass/crafts_04/ 

インスタグラムで７３万人のフォロワーに支持されるパパインフルエンサー「つむぱぱ」 

さんとコラボ。マイボトルや様々な使い方ができるオリジナルペーパーの作り方、 

子どもがお出かけ前に日やけ止めを使うことの大切さをかわいくお伝えする 

「ぬりぬり忘れないの歌」を作成いただきました。増加するおうち時間で活用できるよう、 

イラストは期間中に無料でダウンロードができます。 

また、二児のパパである、つむぱぱさんの子育てへの想いについてのインタビューも掲載しています。 

https://youtu.be/MQOt3FjTbu0  

 

つむぱぱさんプロフィール 

インスタグラムで5歳の娘「つむぎ」と1歳の息子「なお」のいる4人家族の日常を 

描いた絵日記を連載。段ボールで作る工作キットのプロデュースなど、 

子育て世代を中心に幅広く人気のクリエイター。 

●つむぱぱ公式Instagram https://www.instagram.com/tsumugitopan/ 

 

■公園でのガーデニング体験と植物の仕組みの授業 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/sunclass/nature_03/ 

子どもたちに太陽の下で元気に遊んでほしいというビオレUVの想いから、豊洲公園で 

ビオレUV特別協賛イベントを実施いたしました。イベントでは豊洲ガーデンクラブの方より、 

参加頂いた子どもたちに対して、植物の仕組みの授業と花文字づくり体験を実施。また、 

ビオレUVからは、太陽と紫外線の仕組みと日やけ止めの必要性についての授業を行いました。 

イベントの様子は、動画でご覧いただくことが可能です。 

http://youtube.com/watch?v=a9Dd5RFhBis 
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ACTION #02 「海と笑顔を守ろう」 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/action/ 

これから先も太陽の下、ゆたかな海で遊べるように…。 

『ビオレ UV』は、海や美しいサンゴを団体に協賛し活動に参加。 

サンゴを植える活動やビーチをキレイにする活動を通して、 

未来の海のために今できることは何なのか、考えていきます。 

 

 

 

ACTION ＃03 「笑顔 100年 太陽のテニス」 

https://www.kao.co.jp/bioreuv/action/ 

人生 100年時代、生涯スポーツとしても人気の高いテニス。 

これから先、プレイヤーや観戦者など、 

テニスに関わる人々が笑顔で楽しく続けられるように。 

太陽と仲良くテニスを楽しむ取り組みを発信してまいります。 

※『ビオレ UV』は、「日本テニス協会オフィシャル日やけ止め」です。 

 

 

【ステートメント】 

太陽と遊ぼう。太陽と学ぼう。太陽と笑おう。 

 

おうちで過ごす時間が長くなって、 

外の日差しを感じることが少なくなったいま。 

太陽を浴びることの大切さやありがたさを、 

誰もが今、あらためて感じはじめています。 

 

からだを健やかに。こころをリフレッシュして。 

みんなが元気に生きるためには太陽が必要だから。 

 

たいせつな肌を紫外線から守りながら、 

太陽のあたらしい楽しみ方をもっと。 

太陽やこの地球のことをもっと。 

太陽と生きることのかけがえない価値を守るために。 

ビオレ UVは太陽と生きるみんなをもっと笑顔へ。 

 

【サイト】 

ビオレ UV SUN&SMILES ACTION  https://www.kao.co.jp/bioreuv/action/ 
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