
この夏、メリットが家族の夢中の汗を応援！ 

西島秀俊さんと吉田羊さんが感動のすっきりさらさら体験 

「メリット」新CM、2023年6月10日放映開始 

 

花王のヘアケアブランド「メリット」は、俳優の西島秀俊さんと吉田羊さんが出演する新 CM を 2023 年

6 月 10 日（土）より全国で放映いたします。発売から約 50 年以上の歴史を持つ「メリット」は、地肌の汗

や皮脂汚れをすっきり落とすシャンプー・コンディショナーです。今回の新 CM では「家族の夢中の汗を応

援！」をテーマに、西島さんと吉田さんが演じるパパママと子どもたちの「感動のすっきりさらさら体験」

をさわやかな印象で描いています。 

CMソングは夏のイメージにぴったりな、Mrs. GREEN APPLE の新曲「Doodle」。「メリット」と Mrs. 

GREEN APPLE のコラボレーションは「StaRt」に続き、２作目となります。 

 

■CM 概要 

タイトル：花王 メリット 「夢中の汗」篇 15秒 CM 

放送開始日：2023年 6月 10日（土）より全国にて放映 

動画：http://youtube.com/watch?v=xFAwWOJgBcQ 

 

■CM ストーリー 

今回の CM は、親子役の 4 人がそれぞれ夢中になって汗をかきながら懸命に過ごしている日常を、「メリ

ット」が応援するというストーリー展開になっています。息子はサッカー、娘は吹奏楽、パパ役の西島さん

は仕事の場面で夢中になって汗をかいているシーンを描き、地肌や髪の汗を「メリット」ですっきり洗い流

すという体験を一連で表現しています。「メリットですっきりしあわせ」というフレーズには、明日からま

た夢中で頑張る家族を「メリット」が応援するという気持ちが込められています。 

http://youtube.com/watch?v=xFAwWOJgBcQ


■CM シーン 

   

   

 

■出演者コメント 

Ｑ.今回は「家族の夢中の汗を応援」がテーマの CM になっていますが、見どころを教えてください。 

西島さん：やっぱりそれぞれが一生懸命やっていることを家族みんなで応援し合い、認め合う、そんな家族

にしたいという気持ちがあります。やりたいことをやっている家族を、家族みんなで応援するというシーン

にできたと思います。撮影自体もすごく楽しくできました！ 

吉田さん：今回は、暑い夏に家族がそれぞれのシチュエーションで汗をかき、「メリット」を使ってさっぱ

りして、また思いっきり汗をかいて・・そんな夢中になれる夏を過ごせるという、爽やかでありながらポジ

ティブなメッセージの CM というのが見どころかなと思います。 

 

Ｑ. ご自身の子供の頃の夢中になって汗をかいたエピソードはありますか？また、最近のエピソードもお願

いします。 

西島さん：学生時代バスケットボール部だったので、毎日、汗をかいてました。先輩の引退試合に出させて

もらって、もうとにかくがむしゃらに夢中になっていたなと思いますね。 

最近はドラマの撮影で、久しぶりに全力疾走を何十本もしました。人を追いかけてく撮影だったので、一日

中走ったかのようないい汗をかきました。 

吉田さん：高校時代に体育祭の応援団長をやったのですが、みんなで汗をかきながら振り付けの練習を夜遅

くまでやったのを思い出しますね。その時の応援合戦で我がチームが優勝しました！  

去年の年末に、舞台で「かっぽれ」を踊るシーンがあり、みんなでウォーミングアップも兼ねて毎日稽古前

に「かっぽれ」を踊ってたんですよ。稽古前なのにヘトヘトになって汗だくになる…毎日、そんな稽古して

いましたね。最初出来なかった振りが稽古を重ねて出来るようになって、自分のものになっていく感じが楽



しかったです。 

 

Ｑ.「メリット」は「地肌と髪の汗や皮脂汚れをすっきり洗える」という商品特長ですが、夏のどのような場

面でお使いになられたいでしょうか？ 

西島さん：やっぱりスポーツして汗をかいた後に使っていただきたいし、それ以外の日常や仕事の後とか、

すっきり洗いたいときでもおすすめです。CM では気持ちよくいい汗をかいてシャンプーしてますけど、普

通の日常の中で大変なときでもシャワーを浴びてすっきりしてリフレッシュして・・・僕自身もそうやって

使いたいと思いますし、皆さんに使っていただけたらと思います。 

吉田さん：私の場合はやっぱりスポーツのあとに使いたいなと。毎朝ランニングをした後とか。夏に走ると

きは一応暑くないような時間帯に走るんですけど、それでも秋・冬に比べると尋常じゃない汗をかくので、

ランニングしたあと家に帰ってすぐシャワー浴びる、その時に使いたいなと思います。で、地肌と髪の汗や

汚れをすっきり落としてまた出かけていく、というのが一番ですね。 

 

Ｑ. 最後に CM をご覧になられる方にメッセージをお願いします。 

西島さん：今回の撮影はすごく天気にも恵まれて、本当に気持ちよく、吉田羊さんやエキストラの皆さんと

一緒に楽しいことにのめり込んで、その先に、シャンプーしてすっきりして気持ちいいというような。見る

だけでもすっきりする CＭが撮れたと思いますので楽しみにしていただきたいです。また子供から大人まで、

みんなが使えるシャンプーなので、ぜひ家族みんなで気持ちよく使っていただけたらなと思います。 

吉田さん：今年も、仕事やスポーツなどにそれぞれ熱中したあとは、「メリット」で頭を洗って汗や皮脂汚

れを落としてすっきりリフレッシュしてください。日々、爽やかさを実感しながら暑い夏を気持ちよく過ご

していただきたいなと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■出演者プロフィール 

西島 秀俊（にしじま ひでとし）さん 

3 月 29 日生まれ。東京都出身。 

《TV》 

「きのう何食べた？season2（2023 TX）」 

「警視庁アウトサイダー（2023 EX）」 

《映画》 

「首（2023 北野武監督）」 

「ドライブ・マイ・カー（2021 濱口竜介監督）」 

 〜第 94 回米国アカデミー賞国際長編映画賞〜 他 

 

吉田 羊(よしだ よう)さん 

2 月 3 日生まれ。福岡県出身。 

連載： 月刊誌 「おとなの週末」にて『ヒツジメシ』連載中 

《TV》 

「ラストマン -全盲の捜査官」(2023 TBS)  

《舞台》 

「ザ・ウェルキン」（作・ルーシー・カークウッド 訳・徐賀世子 演出・加藤拓也） 2022、 

「ツダマンの世界」（作・演出：松尾スズキ）2022 

  

■アーティストプロフィール 

Mrs. GREEN APPLE 

2013 年結成。 

2015年 EMI Records からミニアルバム「Variety」でメジャーデビュー。 

主要ストリーミングサービスにおいて「Soranji」「ダンスホール」「青と夏」

「点描の唄 feat.井上苑子」「インフェルノ」「僕のこと」「ロマンチシズム」

「WanteD!WanteD!」「StaRt」」「春愁」の 10曲が総再生数 1 億回を突破

（「青と夏」「点描の唄 feat.井上苑子」「インフェルノ」は 4億回、「僕の

こと」は 3億回、「ダンスホール」は 2億回を突破）するなど、リリースした楽曲の総再生数は 43億回を越

えている。（再生回数は 2023 年 3月 31日時点）７月５日に最新アルバム「ANTENNA」をリリース、８月

12日・13日にはベルーナドームで初のドームライブ開催を予定している。 

 



■商品特長 

メリット シャンプー／コンディショナー ［いずれも医薬部外品］ 

各ポンプ 480 ml レギュラー 200ml つめかえ用 340ml 

メリットシャンプーの泡は、髪の根元まで届きやすい、きめ細かな泡。 

落としにくい地肌の汚れまでふわっと浮かせ、すっきり洗い上げます。 

 

さらに、ホコリや花粉などの汚れをつきにくくする「ダストシールド技術」を採用。 

髪さらさらの気持ちよさが一日中続きます。 

 

■メリット公式サイト 

https://www.kao.co.jp/merit/ 

販売名：メリットシャンプーDE１ メリットリンスDE１ 

https://www.kao.co.jp/merit/

