
 

 

 

 

 

花王株式会社のヘルスケアブランド「めぐりズム」は、熱ごもり＊1が気になる酷暑に心地

良い冷涼感で気分リフレッシュできる「冷感めぐる」シリーズを、2026年4月4日より数量

限定で全国発売します。 
＊1 暑い環境のこと 

 
 

 

 

「めぐりズム」は、健康でアクティブに過ごしたい方々の毎日を応援するヘルスケアブランド

です。心地よい蒸気の温熱が血行を促進して、肩こりや腰のこりをほぐす「蒸気の温熱シ

ート」（一般医療機器）や、約40℃の蒸気が目と目もとを包み込み、気分までほぐれる

「蒸気めぐるアイマスク」（雑貨）、だる重感を爽快リセット「貼る炭酸ジェルパック」（雑

貨）などを展開しています。 

 

特に酷暑の悩みとして多く挙げられる「夜の寝苦しさ」に着目し、「冷感めぐ落ちアイマス

ク」の不織布を改良しました。うるおい水感不織布を採用することで冷却力が約1.3倍（

当社従来品比）となり、熱ごもりが気になる寝苦しい夜に使うことで、より心地よい冷涼

感を感じられるようになりました。 

 

熱ごもりが気になる酷暑に「めぐりズム」から「冷感めぐる」シリーズ 
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今後も「めぐりズム」は、心地よい蒸気だけでなく、冷涼感も体験できる商品で、気分ま

でときほぐれて、全身に心地よさめぐるひとときを提案してまいります。 

 

■商品特長 

めぐりズム 冷感めぐ落ちアイマスク 

熱ごもりが気になる酷暑の夜でも、心地よく涼やか す～っといい気分 

熱を吸い取る冷涼ジェルを包み込んだ不織布アイマスク。 

 

• 屋内・屋外（日陰）で冷涼感約20分＊2 持続 

• メントール（冷涼成分）配合 

• ユーカリの香り 

• 開封するだけでひんやり 

• 使いきりタイプ 

• お風呂上がりや就寝前に 

※医療機器ではありません 
＊2 室温30℃で測定 

 

 

 

 

めぐりズム 冷感スポットジェル 

首すじや首の後ろ・耳の後ろ・肩などに 

いつでもどこでもサッとひと塗り 気分スカッと 

 

• 肌にさらっとなじむメントールがたっぷり入った 

“瞬冷感”ローション 

• 屋内使用で冷涼感が約30分＊3 持続   

• ハーバルグリーンの香り 

• 持ち運びやすい新サイズ 

• 朝の身支度タイムや、仕事や外回りの合間に、 

※化粧品ではありません 
＊3 室温28℃で測定 



めぐりズム 冷感約３時間熱吸収首もとシート 

ムシムシ暑い日も 冷涼感つづく！ 気分スッキリ軽やか 

炭酸（起泡剤）とメントール（冷涼成分）が配合された 

やわらかなジェルを塗布したシート。 

冷涼ジェルで熱を吸い取る  

 

• 屋内使用で、心地よい冷涼感が約3時間＊3持続   

• ベルガモットシトラスの香り 

• 開封するだけでひんやり 

• 使いきりタイプ 

• 暑さで疲れた帰宅後に 

※医療機器ではありません 
＊３ 室温28℃で測定 

 

 

■商品名／内容量 

商品名 内容量 

めぐりズム 冷感めぐ落ちアイマスク 4枚入 

めぐりズム 冷感スポットジェル 70mL 

めぐりズム 冷感約３時間熱吸収首もとシート 6枚入（2枚入×3袋） 

※メーカー希望小売価格は設定いたしません。 

 

■発売日／地域 

2026年4月4日／全国 
 

■めぐりズム ブランドサイト：https://www.kao.co.jp/megrhythm/ 

https://www.kao.co.jp/megrhythm/

