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	■大草直子さんプロフィール
	～スタイリスト～
	大学卒業後、婦人画報社（現ハースト婦人画報社）に入社。雑誌『ヴァンテーヌ』にて編集のキャリアを積んだ後、南米へ遊学。帰国後、フリーのエディター／スタイリストとして、『Grazia』、『VERY』、『Oggi』などの女性誌で活躍。著書『おしゃれの手抜き』、『考えるおしゃれ』、『私のたしなみ 100』ほか多数。自身のブログ「HRM　JOURNAL」も人気。
	http://hrm-home.com/
	私生活では、ベネズエラ人の夫との間に3人の子を持つ母。
	また、自身が編集長を務めるウェブマガジン「mi-mollet（ミモレ）」も昨年よりスタート。
	http://mi-mollet.com/

