
 

【１０月２１日（金）限定】なんばガレリアコートにて 

代謝力測定イベント実施。参加者にはヘルシアプレゼント。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年１０月２１日（金）、なんば CITY 本館 B1F 「ガレリアコート」にて代謝力測定イベントが実施されます。

インボディを使って基礎代謝など体組成分を測定。希望者は、スポーツクラブルネサンスのスポーツトレーナー

による簡単なカウンセリングを受けることができます。自分の筋肉量、体脂肪量、基礎代謝量などを知って、生

活習慣を見直すきっかけ作りを応援します。 

＜イベント概要＞ 

□日時： ２０１６年１０月２１日（金） １２：００～２０：００ 

□場所： なんばＣＩＴＹ本館地下１Ｆ 「ガレリアコート」 

http://www.nambacity.com/access/ 

□内容： インボディによる体組成分測定。希望者にはスポーツトレーナーによるカウンセリング。 

運動、食事など生活習慣における改善ポイントをアドバイス。 

□プレゼント： カウンセリングを受けた方全員に『ヘルシア五穀めぐみ茶』プレゼント 

 

◆プレゼント内容のご紹介◆ 

 『ヘルシア五穀めぐみ茶』 商品特長 

＜消費者庁許可 特定保健用食品＞ 

本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを豊富に含んでおり、 

脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、 

体脂肪が気になる方に適しています。 

・高濃度茶カテキン 540mg／１本（500ml）当たり配合 

・消費者庁許可 特定保健用食品    ・日本人間ドック健診協会推薦 

http://www.kao.co.jp/healthya/ 
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