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 家事を調子よく済ませるのに最適！ 

過去 5 作品を一挙にリミックスした「K ダブシャイン 家事ラップ メガミックス」が完成！ 

週末のオトコ家事は、これを流せば一通り完了。 

 

花王株式会社は、男性の家事を応援するプロジェクトとして、2016 年 5 月よりＫダブシャインによる「家事ラップ」を制作し、

YouTube 上で配信しています。そして、この度、過去の 5 作品をミックスにした「家事ラップ メガミックス」を、2017 年 8 月 25 日

より YouTube 上で公開いたします。 

 

家事ラップ メガミックス vol.1  https://youtu.be/z0Zf1k5Fw6Q 

 

 
 

 

これまでの家事ラップ第一弾から第五弾までの 5 作品をすべて網羅したメガミックス。映像にはこれまでの未公開シーンも採

用し、家事ラップファンの家事を盛り上げます。K ダブシャインならではの絶妙な韻踏みの数々を一挙にご堪能いただけること間

違いなしです。また、家事ラップの基本アイテムをお得に購入できるページ（http://amzn.to/2wgmh4N）へも、youtube 動画概

要欄からアクセスできるようになっています。なお、本メガミックスは、約 10 分半で構成されており、週末の「オトコの家事」を最低

限こなせるような尺となっています。 

 

https://youtu.be/z0Zf1k5Fw6Q
http://amzn.to/2wgmh4N
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【家事ラップ megamix を流しながら行う家事の一例】------------------------------------ 

① まず、たまった洗たく物を洗濯機に入れ、青のアタックを、柔軟剤投入口にはハミングファインを投入。すすぎ 1 回に設定し、

スタートボタンを押す。 

② 次に、パープルのスティックを握りしめ、PC キーボードや、テレビ裏、カーテンレールの上など、ホコリにジャストさせる。 

③ フロア用のクイックルワイパーのドライシートとウエットシートを床に交互に繰り出す。 

④ ここで chill out はせずに、風呂場に移動。バスマジックリンを両手に持ち、ターゲット（バスタブやイス、壁）に泡を噴射して命

中させたら、すぐに流さずに少し時間を置く。この間にトイレに移動。 

⑤ たまにでいいやとつい延期せずに、トイレマジックリンを使って便座、便器、床をそうじする。 

⑥ 作った人に big up しながら、マジピカシートでシンクのステンレスをササッと磨いて光らす。 

⑦ 最後に風呂場に戻り、しつこい汚れにはスポンジでこすり、水をかけて流す。 

 

・万一、時間が足りない場合は、“家事ラップ megamiｘ vol.1“をリピート再生する。 

・生乾き臭やシワを防ぐためにも、洗ったらすぐに干す。だが、洗濯物を干すのは、ベイビに依頼するのも一つの手である。 

・余裕のある人は、家事ラップ vol.4 アイロン篇（https://youtu.be/Sjf7xl53p08）をかけながら、翌週着用予定のシャツにアイロ

ンをかける。 

----------------------------------------------------------------------------- 

 

■家事ラップとは 

「家事ラップ」は、「男性の家事をもっと盛り上げよう！」をテーマに始まったコラボレーションです。2016年 5月に第一弾「洗たく

篇」をリリース後、同年 9 月に「そうじ篇」、同年 12 月に「大掃除篇」、2017 年 4 月に「アイロン篇」、6 月に「洗たく篇 極」をリ

リースしてきました。また番外篇として、この 8 月、家事ラップ史上初の試みであるバトル「アタック Neo バトル」もリリース。やらなく

てはならない「家事」をラップに乗せることで、「家事」を少しでも楽しんでもらいたいと考えています。そして、この想いに賛同いた

だいた K ダブシャインが、家事行動をクールなリリックで表現してくれています。これまで、文化や生き様をラップで表現・発信し続

けてきた彼独自のメッセージ性も、随所に散りばめられています。今後の「家事ラップ」にも、どうぞご期待ください。 

 

■家事ラップ基本アイテム 

・アタック Neo 抗菌 EX W パワー 

・クイックルワイパー 各種 

・バスマジックリン 泡立ちスプレー 除菌消臭プラス 

・トイレマジックリン消臭・洗浄スプレーツヤツヤコートプラス シトラスミントの香り 

・マジックリン ピカッと輝くシート 各種 

・アイロン用 キーピング 

・キーピング アイロン用スムーザー 

・ハミングファイン DEO EX 

https://youtu.be/Sjf7xl53p08
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■これまでの家事ラップ作品 

第一弾 青のアタックで菌を叩いた 「洗たく篇」 https://youtu.be/9Ulf4jJWXLc 

第二弾 クイックルを持ったおそうじ魔法使いコッタさん登場 「そうじ篇」 https://youtu.be/e_uvc4UqyNw 

第三弾 マジックリンでびっくりきれいに 「大掃除篇」 https://youtu.be/hQRZdmJPyHg 

第四弾 アイロンでラップ！キーピングを噴射 「アイロン篇」 https://youtu.be/Sjf7xl53p08 

第五弾 ハミングファインと K ダブシャインがコンビを組んだ 「洗たく篇 極」 https://youtu.be/asOZWF5PkTk 

 

番外扁 アタック Neo バトル https://www.youtube.com/watch?v=5v6ccy5GZpo 

 

 

■Ｋダブシャイン プロフィール 

日本のヒップホップ MC、タレント。ワタナベエンターテインメント所属。東京都渋谷区出身。1995年にキングギドラ（現 KGDR）の

メンバー及びリーダーとしてアルバム『空からの力』でデビュー。1997 年にアルバム『現在時刻』でソロデビューし、2006 年 12 月に

は radio aktive project を結成。2015 年にワタナベエンターテインメントに移籍してからは、地上波ゴールデンタイムのクイズ番組

などにも出演する等、活動の場を広げている。 

 

■本リリース（ＭＫニュース）に関するお問い合わせ先 

https://youtu.be/9Ulf4jJWXLc
https://youtu.be/e_uvc4UqyNw
https://youtu.be/hQRZdmJPyHg
https://youtu.be/Sjf7xl53p08
https://youtu.be/asOZWF5PkTk
https://www.youtube.com/watch?v=5v6ccy5GZpo

