
 

トップアスリートのコンディショニング維持方法公開！ 

『ヘルシアウォーター』サポートアスリート企画 

 
 

 

花王「ヘルシアウォーター」は、ブランドサイトにて「継続」をテーマとしたトップアスリートのインタビュー記事を公開い

たします。 

サッカーの遠藤保仁選手（ガンバ大阪所属）と、ラグビー日本代表主将のリーチ・マイケル選手（東芝ブレイブ

ルーパス所属）が、共に日の丸の重さを知るトップアスリート同士として、プレッシャーに打ち勝つ方法や活躍し続け

る秘訣を語ります。http://www.kao.co.jp/healthya/ 

その他、総合格闘家の所英男さん、ヨガインストラクターの沖知子さん、フィジカルコーチの大塚慶輔さんなど各分

野で活躍するアスリートの「継続」の極意を公開。 

 

＜ヘルシアウォーター 商品特長＞ 

本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネ

ルギーとして脂肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方に適しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kao.co.jp/healthya/


 

●はちみつを入れてすっきりした後味に仕上げることで、運動時にゴクゴク飲めるすっきり風味。 

●運動中や運動後の水分補給に最適なハイポトニック設計（運動時の糖分の浸透圧に近い状態に 

糖分が調整された設計）。 

●「脂肪を代謝する力を高め、体脂肪を減らすのを助ける」 

●高濃度茶カテキン 540mg／１本(500ｍｌ)当たり 

●消費者庁許可 特定保健用食品 

http://www.kao.co.jp/healthya/ 

 

 

 

＜ヘルシアウォーター 写真投稿キャンペーンスタート！＞ 

ヘルシアウォーターと一緒に運動している場面を絡めて写真を Instagramや Twitter に 投稿すると、 合計 170

名様にヘルシアウォーターや 素敵なグッズが当たります！【応募締切：2018年 4月 15日（日）】 

http://www.kao.co.jp/healthya/water/athlete/ 
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