
“疲労感を軽減する”クエン酸と“体脂肪を減らす”茶カテキンを配合 

「ヘルシア ｍｙリズム」キウイフレーバー 7月10日全国発売  

 “悟空のきもち”体験があたるキャンペーンもスタート（東京・大阪ホテルにて実施） 

 

 

 

 

 

 

 

花王株式会社は、機能性表示食品「ヘルシア ｍｙリズム」を2021年7月10日より全国発売いたし

ます。日常生活や運動後の一時的な疲労感を軽減するクエン酸と、ＢＭＩが高めの方の体脂肪を減

らす茶カテキンを配合した炭酸飲料です。昨年、この２つの機能性関与成分を配合した日本初※1の

商品として数量限定で発売しましたが、ご好評につき、この度全国発売いたします。      

※1 2020年5月消費者庁機能性表示食品届出DB 

さらに、発売と同時に「ヘルシア ｍｙリズム」プレゼントキャンペーンを実施いたします。ヘ

ルシアLINE公式アカウントから「ヘルシア ｍｙリズム」をご購入いただいたレシート画像をアッ

プロードして応募すると、抽選で４コースの景品をプレゼントします。 

キャンペーンサイトURL：https://www.kao.co.jp/healthya/2021myrhythm/ 

 

「ヘルシア ｍｙリズム」は、「疲労感」と「体脂肪」に対し美味しくケアできる、茶カテキン（540mg）

とクエン酸（2700mg）の２つの機能性関与成分を含んだ炭酸飲料です。さわやかな酸味とすっきりと

した甘みが美味しい、グリーンキウイフレーバー風味です。パッケージデザインは、女性にも手に取

っていただきやすいように、これまでのヘルシアにはない手書き文字とやわらかなパステルトーン

に仕上げました。 

仕事や家事で疲れを感じている方々に、「ヘルシア ｍｙリズム」は、程よい炭酸の刺激を楽しみな

がらできる疲労感・体脂肪対策を提案します。 

 

https://www.kao.co.jp/healthya/product/kinousei/myrhythm/ 

https://www.kao.co.jp/healthya/2021myrhythm/


 

■「ヘルシア ｍｙリズム」プレゼントキャンペーンについて 

発売にあたり、「ヘルシア ｍｙリズム」プレゼントキャンペーンを実施いたします。対象商品ご購入

時のレシートを撮影して、ヘルシア LINE公式アカウントからご応募いただくと、抽選で、景品（４

つのコース・合計 72 名様）をプレゼントします。なお、Twitter でシェアしていただくことで当選

確率が 3倍になります。 

 

＜対象商品＞ 

ヘルシア myリズム(500ml) 

※イオン限定で 2021年 8月 2日より発売される「ヘルシア myリズム レモンなひととき」も対象です。 

 

＜キャンペーン期間＞ 

応募期間：2021年 7月 5日（月）～2021年 8月 31日（火）23:59 

 

＜キャンペーン応募コース/景品＞ 

・Aコース：1本購入で応募［30名様］ 

花王製品詰め合わせ 

（バブ ミルキーアロマ［12錠入］1箱 

めぐりズム 蒸気でホットアイマスク 無香料[１２枚入]1箱 

ヘルシア ｍｙリズム ５００ｍｌ 1本 ） 

 

・Bコース：3本購入で応募［30名様］ 

ヘルシアｍｙリズム ［24本入］1梱 

 

 

 

・Cコース：6本購入で応募［10名様］ 

ブルーミー（bloomee） 

ポストに届くお花のサブスク（隔週全 10回） 

 

 

・Dコース：9本購入で応募［2名様］ 

日本初の頭のほぐし専門店「悟空のきもち」120分無料体験 

普段の店舗では味わえない空間で、非日常な贅沢な時間をたっぷりお楽しみいただけます。 

（東京または大阪のホテルをお選びいただけます） 

  



 

＜応募方法＞ 

① ヘルシア LINE公式アカウントを友だち登録。 

② 対象商品購入時のレシートを撮影。 

＊ECサイトの領収書・納品書も対象となります 

③ ヘルシア LINE 公式アカウントのメニューから、応募専用ページへ移動。撮影した画像をアプロ

ードし、必要事項を入力。Twitterシェアを行う場合は Twitterアカウントの IDを入力。 

④ 応募完了。 

⑤ Twitter シェアを行う場合：応募完了画面のシェアボタンをタップ。「#ヘルシア my リズム」と

「#myリズムと my癒しタイム」が入力されていることを確認し、投稿。 

 

詳しくはこちら。 

URL：https://www.kao.co.jp/healthya/2021myrhythm/ 

 

 

■ヘルシア ｍｙリズムについて 

 

◇商品名／内容量 

 ヘルシア ｍｙリズム／500ｍｌ 

◇商品特長 

＜機能性表示食品＞ 

疲労感を軽減＆体脂肪を減らす、２つの機能性関与成分を配合 

●茶カテキン 540mg・クエン酸 2700mg／１本(500ｍｌ)当たり 

茶カテキンには、BMIが高めの方の体脂肪を減らす機能があることが報告されています。 

クエン酸には、日常生活の疲労感や運動後の一時的な疲労感を軽減する機能があることが報告され

ています。 

●1本で 28kcal 

●ビタミンＣ配合 

●グリーンキウイフレーバー（無果汁） 

●やわらかなパステルトーンのパッケージデザイン 

 

https://www.kao.co.jp/healthya/product/kinousei/myrhythm/ 
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