
 

 

 

毎日の洗髪で、気づかぬうちに髪を傷めている事実が判明！ 

間違ったケアは髪への大きな負担に 

正しいヘアケア方法をマスターして、健康的な髪を維持しましょう！ 

 
シャンプーをしている時に、髪がひっかかったり絡まったりした事ってありませんか？シャンプー時のす

すぎで髪にかかる負担はなんと 700g！500mlのペットボトルのおよそ 1.5倍もの力が髪にかかっていたの

です。他にも髪を乾かすときで 500g、朝のスタイリング時では 300gと、毎日の繰り返しで髪にダメージ

が蓄積している状態なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日行うシャンプーだからこそ、正しいシャンプー方法をマスターすることが大切！ 

 

■そういえば自己流かも？もう傷めたくない！正しいシャンプー 

http://www.kao.co.jp/essential/haircare/vol08/ 

 

また、シャンプーのときにからまったりキシんだりすると、髪を守っている「キューティクル」がはがれ

て、ダメージが進行してしまうこともあります。だからこそ、指どおりが良いシャンプーを選び、からま

りがないことで髪に余計な負担をかけないことが大切です。 

 

 

8 月 9 日に新発売した新・エッセンシャルは、髪の「からまり」に着目して、「洗う時」、「乾かす時」、

「まとめる時」の 3つの場面で、「3 回驚く指どおり」を実現しました。 

 

■新・エッセンシャル（商品総合サイト） 

http://www.kao.co.jp/essential/ 

 

■髪の仕上がりから選べる 3 つのラインナップが登

場！速乾タイプの「フリー＆スムース」は今回新登

場！  

http://www.kao.co.jp/essential/lineup/basic/ 

 

 

さらに、普段のお手入れに取り入れたいのがトリートメントミスト。傷んでからまった髪を補

修しコートすることでからまりをほどきやすくし、クシ・指通りのよい髪にします。 

 

■リーゼ スムースヘアカクテル 

http://www.kao.com/jp/liese/lse_smooth_haircocktail_00.html 
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